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幼儿对知识的接收方式主要来自幼儿园的老师，为此，影响

幼儿园舞蹈教学的主要因素还在于老师，因为幼儿园教师的教学

方法、舞蹈功底以及教学组织能力等都会直接影响幼儿对舞蹈的

感受，为此，提升幼儿园舞蹈教学的对策可从教师的角度出发，

改善教学方法，激发学生的舞蹈兴趣，提升教师的专业能力等

等，除此之外，还能借助外界环境的力量，如幼儿的家庭共同为

幼儿舞蹈的学习提供帮助。

一、关于幼儿园舞蹈教学的相关要求

1、因材施教

由于我国幼儿园的教学实情，因材施教成为当前教学舞蹈

的重要要求。那么作为教师在舞蹈教学的过程中应该怎样做到因

材施教呢？首先，教师要根据幼儿的个体差异性编制个性化的舞

蹈；其次，教师开展舞蹈还要根据幼儿园现有的条件，这样才能

做到最大化的利用资源进行舞蹈教学。

2、赋予情感

幼儿园的舞蹈教学从宏观层面上说属于艺术教育，主要目的

在于陶冶情操，培养学生的审美能力和艺术修养，所以舞蹈教学

的过程中情感因素是必不可少的。舞蹈教学的灵魂就有情感，所

以有情感的舞蹈才会有生命力。因此赋予情感变成幼儿园舞蹈教

学的重要要求，教师在教学过程中应重视情感的使用[1]。

3、锻炼肌体

幼儿学习舞蹈的好处是一方面培养审美能力；一方面锻炼肌

体；所以锻炼肌体也成为舞蹈教学所具备的要求，为此，教师在

创编舞蹈的过程中，需要将锻炼肌体的需求融入进舞蹈教学中，

尤其是舞蹈设计要符合幼儿形体美的需求，这样才能保证达到幼

儿肢体协调、展现形体美的目的。

二、提高幼儿园舞蹈教学的对策

1、激发幼儿对舞蹈的兴趣

俗话说，兴趣是最好的老师，舞蹈教学也是一样，幼儿对舞

蹈有兴趣才会用心学习舞蹈，因此，对教学舞蹈的幼儿园教师而

言，关键是要在教学的过程中激发学生对舞蹈的兴趣。那么要使

幼儿对舞蹈产生兴趣，舞蹈内容的编排就要适合幼儿的生理和心

理特征，减少成人化的舞蹈。并且尽量要将舞蹈以形象化、简单

化的形式出现，提升舞蹈的活泼性等，这些都能激发幼儿对舞蹈

产生兴趣，进而对舞蹈给予创造性的呈现。

2、借助节奏音乐培养幼儿的音乐感受

舞蹈教学的重要辅助内容是音乐的选择，好的音乐能够直

接帮助舞蹈的表达，因此，幼儿园的舞蹈教师在日常的教学过程

中，要选择具有节奏的音乐，尤其是那些节奏十分明确的音乐，

能帮助幼儿在学习舞蹈的同时培养节奏感和旋律感。对幼儿来

说，掌握了一定的音乐节奏就能很好的用肢体去诠释舞蹈的意

义。根据这一优势，作为教学舞蹈的教师就要精心挑选音乐，培

养幼儿对音乐的感知和肢体表达能力，借助教学环节的设计，让

舞蹈与音乐完美结合。

3、以幼儿学习为主，创造性教学

舞蹈教学的主要对象是幼儿，实现学生的全面发展，需要

尊重学生在学习活动中的主体性地位，倡导教学过程以人为本，

这也是素质教育发展的要求，符合教育工作的要求。那么如何在

教学过程中体现出以人为本的教学理念呢？以人为本的教学理念

在幼儿舞蹈教学中则表现为以幼儿学习为主，时时刻刻关注幼儿

的学习情况，根据幼儿学习的差异来制定舞蹈教学内容，最终目

的在于满足幼儿学习的需求，达到开发智力的目的。以幼儿学习

为主的教学理念落实在实际的教学过程中表现为幼儿的创造性学

习，教师的创造性教学。幼儿阶段是不受限制的阶段，因此，舞

蹈教学也不应该刻板说教，更应该回归舞蹈本身，从生活中找到

教学灵感，激发幼儿对舞蹈的创造性理解和诠释。如改变舞蹈教

师可以与幼儿商量，设计舞蹈动作，幼儿参与进来，改变传统的

教学模式。

4、家庭与幼儿园合作，共同为舞蹈教学服务

家庭是幼儿学习的重要场所，因此，舞蹈教学除了要重视教

师的教学理念、教学方法等，也需要加强与家庭之间的合作，共

同为幼儿的舞蹈教学提供帮助。家庭中父母、亲人的言传身教是

促进幼儿成长的关键时期，并且只有家庭与幼儿园合作才能从全

方位的角度上对幼儿开展教学，更好的实现幼儿的全面成长。舞

蹈的学习需要花费较多的时间来练习，但是幼儿园的课程安排除

了舞蹈课外，还有文化课、美术课等其他课程，因此很多时候的

练习需要幼儿放学后完成，所以家庭成为幼儿练习舞蹈的第二场

所，父母要支持、鼓励幼儿的舞蹈练习，幼儿才能有信心完成舞

蹈的学习
[2]。

5、增强教师的舞蹈专业能力

幼儿园的舞蹈教学教师占据较大的比重，但是所谓“术业

有专攻”，所以专业的舞蹈教师在舞蹈教学方面相较于其他教师

更具有优势。所以增强教师的舞蹈专业能力对舞蹈教学是有帮助

的。因为艺术技能的掌握需要时间的沉淀，是一个长期的反复学

习的阶段，所以短时间内是不能很好地领悟到舞蹈的基础，因

此，只有专业的舞蹈教师经过长时间的训练才具备对舞蹈的专业

理解，因此，提升幼儿园舞蹈教学需要幼儿园配备具有专业能力

的舞蹈教师，增强舞蹈教学的效率，提升幼儿的艺术修养。

结束语

随着新课标改革的不断推进，素质教育的不断发展，实现学

生的全面发展需要从小做起，重视幼儿的教学内容。对幼儿园的

舞蹈教学而言，舞蹈学习不仅能培养幼儿的审美能力，还能达到

锻炼肌体的作用，同时教师与家庭合作，还能共同为幼儿的成长

提供全方位的帮助，培养幼儿的艺术修养，让舞蹈成为幼儿成长

的启蒙教育，在学习舞蹈的过程中逐渐养成良好的气质和品德，

激发幼儿学习舞蹈兴趣的同时，培养幼儿创造性的思维模式，发

挥舞蹈教学的价值。
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[摘 要] 随着新课标改革的不断推进，素质教育的不断发展，实现学生的全面发展已经成为教学改革的重点。教育要从小抓起，尤其是

幼儿的艺术教育，素质教育的发展需要艺术教育的支持，幼儿从小学习舞蹈，不仅能培养幼儿的审美修养、丰富幼儿的精神世界，还能提升幼

儿的艺术素养。使得舞蹈越来越成为培养幼儿气质的重要方式。本文主要就幼儿园舞蹈教学的相关要求出发，提出提升幼儿园舞蹈教学的对

策，为幼儿园的舞蹈教学提供参考。
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