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在如今教育背景下，德育教育的重要性要超过应试教育，因

为如今的社会主要需要高素质的人才，道德品质是综合素质的核

心部分，而体育学科又是比较适合渗透德育教育的学科，据此，

本文对核心素养下高中体育德育教育渗透问题进行分析，具备一

定的现实意义。

一、在高中体育课中渗透德育教育的重要性

在高中体育课中渗透德育教育具备一定程度上的重要性，

主要是因为其能够帮助学生们成长，使他们未来的发展能更加顺

利.在高中阶段中，很多学科都适合对德育教育进行渗透，体育

学科自然也不例外.如果能够渗透道德教育，就可以对体育教学

的过程进行创新，并升华体育教学的价值.体育教学本身能够提

高学生的身心健康水平，而德育教育的渗透则可以对体育教学的

效果进行巩固，让学生德智体美兼备.除此之外，体育教学中的

一些项目具备强度，如果能够对德育教育进行渗透，就会让学生

具备相关的意志品质，让他们学会直面困难，不骄不躁，团结互

助，进而获得进步.在新课程改革的背景下，体育教学也需要进

行创新，只有渗透德育教育才能够在不影响体育教学质量的基础

之上促进学生的进步，提升教师的教学效率，激发学生的积极性

与主动性.

二、高中体育教学中德育渗透策略

（一）在体育常规教学中渗透德育

体育常规教学所包含的内容多种多样，如集合、考勤、着装

等。在组织体育教学活动时，能否在有限的课堂教学时间内取得

有效的教学效果，常规教学在一定程度上起到了决定作用。笔者

在组织体育教学活动时，为了提高常规教学质量，会像训练士兵

一样严格要求学生。例如，在每节课上课之前的两分钟，学生必

须到达操场，保证上课不迟到。学生在听到体育委员发出集合命

令的时候，要快速地做出反应，站好队，准备上课。在集合的时

候，其还需要做到“快、静、齐”……在这样严格的常规教学的

要求下，学生会自然而然地养成遵守课堂纪律的习惯，进而在实

践参与中养成遵守纪律、践行规则的自觉性。

（二）在教师以身立教中渗透德育

教师作为体育教学活动的组织者、参与者和引导者，在教学

活动的开展中，要做学生的道德榜样，为学生做出良好的道德行

为示范。因为在日常的体育教学活动中，我们常常会听到学生谈

论教师，哪一个老师的哪些行为是值得学习的，哪一个老师的哪

些行为沦为了学生的笑柄。这些都是教师示范作用的表现。基于

此，为了对学生进行德育渗透，笔者常常会发挥自身的道德示范

作用，为学生做出榜样。例如，笔者要求学生不迟到不早退，有

事情提前请假，笔者首先会在课前五分钟到达操场，做好教学准

备工作，就算有事情耽误不能按时上课，也会向体育委员说明情

况。笔者要求学生在课堂上认真听讲，首先笔者会严肃地对待教

学活动，不在教学活动中与学生说笑打闹。笔者要求学生在参与

活动之后收拾体育器材，笔者首先也会整理自己所使用的体育器

材，将其整整齐齐地放置到器材库中。在这样的道德榜样的示范

下，学生的道德素养自然而然会得到提升。

（三）结合教学中的“突发事件”进行德育教育

从高中体育教学的角度来看，教育面向的主体是高中学生，

而对于高中学生来说，其往往不会控制自己的情绪，尤其是在参

加体育运动的过程中，学生与学生之间可能会出现冲突，这也就

是高中体育教学中的“突发事件”，当这种情况发生时，体育教

师不能够着急对学生进行批评，也不应该因这类事件的发生而感

到愤怒，相反，其还需要将这类事件当作是对德育教育实施的途

径.因为高中体育教学的过程本身就具备复杂性，其会受到很多

因素的影响，学生之间发生冲突，这是难以避免的.例如，在高

中体育教学中，篮球运动教学是重要的内容，当教师对学生进行

分组，之后开展篮球比赛时，学生之间的身体对抗较为激烈，就

会引发冲突，有些时候是一位学生与另一位学生的冲突，有些时

候则是群体之间的冲突，当事件发生时，教师就必须要对学生的

行为与心理状态进行密切的关注，之后对学生的过激行为进行制

止，从而合理地解决问题.教师可以借此机会渗透德育教育，如

以和为贵、团结互助等等，这些理论在平时进行渗透，学生可能

不会在意，而当事情真正发生了之后，再渗透这些理论，无疑就

可以加深学生的印象，让学生在遵守纪律与规则的基础上具备明

辨是非的能力，学会宽容他人，理解他人，最终提升学生的道德

品质.

（四）在体育比赛中渗透德育

在体育教学活动的开展中，为了调动学生的课堂参与积极

性，避免其在机械的动作技能反复操练中丧失锻炼兴趣，大部分

教师往往会开展一些竞赛活动。竞赛活动的开展为德育渗透提供

了一个良好的平台。在竞赛活动中，笔者会向学生讲明本次比赛

的规则，借此使学生树立起遵守规则的意识。在比赛活动中，学

生为了让本组获得优异的成绩，往往会充分地发挥自身的主观能

动性，奋力拼搏，如此有利于学生坚强意志的养成。

（五）在体育教学项目中渗透德育

在高中体育教学活动中，我们往往会开设多种多样的项目活

动。这些项目活动中蕴含着丰富的德育内容，有利于培养学生良

好的思想道德。以田径运动为例，该项目除了对学生身体素质有

着较高的要求之外，对学生的耐力、竞争意识等也有着较高的要

求。在组织教学活动时，笔者会先借助于多媒体向学生呈现一些

国际田径比赛，使学生在直观的画面中，了解我国田径运动员为

了取得胜利而奋力拼搏的精神，进而树立起拼搏意识。

总之，在高中体育教学活动的开展中，教师要深挖该学科

的德育优势，并借助多样化的方式，如在体育常规教学中渗透德

育、在以身立教中渗透德育、在体育比赛中渗透德育，在体育教

学项目中渗透德育等，使学生在潜移默化中提升道德素养，为学

生的全面发展打下坚实的基础。
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[摘 要] 在素质教育的背景下，德育是学校教育教学活动开展的重要组成部分。学校德育教育的实现不能仅仅依靠教师的理论灌输，还

要借助多样化的方式引导学生进行实践操作。换言之，在学校德育活动开展过程中，不能将德育局限在政治课、德育课等理论课程中，还要引

导学生在实践操作中自主感知德育。体育作为一门极具实践性的学科，蕴含着丰富的德育内容，这就为教师实现德育渗透提供了现实的依据。
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