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前言

减负一词对于大众来说并不陌生，很早之前，减负就被提上

了政府的工作报告，从大方向来看，减负不单是教育问题，在宏

观制度、教育资源、家长愿望、执教制约等方面都可以体现出减

负的意义。本文以初中地理这一学科为基本出发点，中考为背景

前提，着重提出了“减负提质”，构建高效课堂的教学模式。希

望可以改善传统教学方式，在新时期新课程标准下，提升初中生

们的学习能力，从根本上实现“减负提质”。

一、初中地理教学“减负提质”的现状

关于“减负提质”，无论是学校方面，还是家长方面，都

对其概念理解存在一定的误解，例如有的家长认为只有监督孩子

不停学习，不断提升能力才能跟上当今社会与教育的发展进程，

不至于与时代脱节，更有甚者，认为学校给学生减负影响到了孩

子的正常地理学习，进而在放学后、休息日给孩子报上相应地理

补习班，在家长的潜意识里，觉得只有马不停蹄学习，才能在未

来的社会竞争中取得优势，却完全不顾学生是否接收的了；而教

师方面对学生的减负认知也较为模糊，不知道如何设计地理课程

才能让学生更好的吸收，于是一味的降低学生课后的地理学习任

务，极度压缩课堂，使得初中生的学习地理的压力陡然增大。对

于“减负提质”而言，大众只看到了减负，却忽略了提质，这其

实从源头开始就曲解了此类政策的意义，使得“减负提质”在实

施的过程中举步维艰[1]。

二、初中地理教学“减负提质”还存在的问题

2.1校外功利化的补习机构变相增负

随着我国陆续出台的减负政策，初中生们的作业时间、课

外负担等正在逐渐降低，但是随着学校减负政策显露出的初步成

效，不知从何时起，校外功利化的补习机构如雨后春笋般层出不

穷，渐渐的形成了一种“此消彼长”的现象[2]。学校减负体现在

降低地理书面作业量、上课时间等方面，这就使得使学生们在课

后留存了过多的闲暇余时间，家长们虽说不能对教育大体制产生

什么抵制，但内心或多或少的都有一些想法，而培训机构正是抓

住了家长的此番心理，不断宣传、招生。初中生在学校的负担降

低了，校外的负担却牢牢压在了学生背上，虽然家长们都是望子

成龙，望女成凤，但倘若因校外的学习负担而影响了学生的健康

成长，未免有本末倒置之嫌。学校方面的主体教育受到挑战冲击

的同时亦变相地增加了初中生之间地理课业竞争压力，既影响了

学校教学秩序，又增加了学生家庭经济负担，可谓得不偿失。

2.2“减负提质”与评价方面的融合度不高

初中生的减负程度是根据学习阶段而定的，且随着年龄与

年级的增长，评价机制的应试性逐步的体现了出来，尤其对于初

中生的中考方面来说，“减负提质”与评价存在整体与局部的问

题，作为整体性的评价与个别性的减负提质来说，融合方面始终

不尽如人意[3]。片面的减负措施就好比治标不治本的西药一般，

见效快但是难保不会复发，因此难以从根本的大方向上实施系统

减负，进而引发评价体制的整体性兼顾不到个别性减负差异，为

地理教育带来了一定的阻碍。除此之外，减负涉及到的除地理教

育外，社会的经济发展亦是一方面，经济发展平衡、充分与否决

定了教育资源的基础配置是否均衡。而对于资源重新配置来说，

教育评价的标准依旧是“分数论”，考试依旧是起决定作用的重

要依据，再加上社会需求的不断变更，国企也好，私企也罢，对

于选取人才的标准也都以学历、名校作为基础条件门槛，凡此种

种，均为给学生带来了巨大的心理压力[4]。

三、初中地理教学“减负提质”的举措

3.1课前充分准备，掌握最佳教学时间、方法

地理虽说不是三大主科之一，但对于面临中考的初中生来

说，也是一门十分重要的基础学科，大多是学习一个大洲、国

家、地区、中国内部省级行政区、跨省区域、四大区域等，学习

这些，首先要知道它们的地理位置，然后是气候、地形、水文等

自然地理特征，在加上人文地理方面的经济、工业、农业、人

种、建筑特色等，是学生今后深入学习地理知识的基础，因此初

中地理教师在授课前前要仔细备课，充分做好教学准备。部分地

理教师由于其性格使然，备课较为粗略，对各个地理知识的没有

切实的思考谋划，使得其地理课堂呈现出教学松散随意、效率质

量低下的情形，如此一来，不仅没有充分减轻初中生学习地理的

负担，反而在一定程度上提升了初中生对地理的理解难度。

3.2、提升地理课堂的趣味性，降低学生心理负担

怎样才能将初中生从繁重的课业中解救出来，是当前所有

教师都要深入思考的问题。说到底，“减负提质”不仅要减轻初

中生的学习负担，更要减轻心理负担。应试教育是我国自施行教

育一来就一直根深蒂固的一类教育体制，在其影响下，大部分的

教师常采用灌输填鸭式的教学方法，且对初中生的学习成绩看得

过于重要，初中生的思维培养由此停滞不前。例如过多的家庭作

业、过于严肃的课堂等，都是造成初中生心理负担较大的主要因

素，再加上对于初中生来说，中考的心理压力完全不输于高考，

因此为了不走进减负的误区，阻碍教学质量，以注重初中生学习

体验，使其快乐学习的全新教育改革应运而生，在实施地理教学

的过程中，教师以“教学游戏”、“知识趣解”的方式提升了地

理课堂的趣味性，活跃了沉闷的课堂氛围，让初中生们发自内心

的愉快学习，大大降低了其潜在的心理负担，有效实现了“减负

提质”的要求。

四、结论

综上所述，想要在地理教学中实现“减负提质”，转变传统

教育思想，采用新型的教学方法，降低初中生的学习、心理负担

压力势在必行。社会发展是推动教育改革的动力，也是促进“减

负提质”的因素之一。因此，地理教师在实际的教学中开拓进

取、寻求最佳教学方式，才能切实提升初中生的学习效率。

参考文献

[1]杨娜.如何在小学数学教学过程中给学生减负提质[J].当

代教育实践与教学研究，2017（10）.

[2]教育部.普通高中地理课程标准（2017修订版）[S].人民

教育出版社，2018.

[3]龚金汉“.三环九项”高效课堂教学模式实践与反思[J].

福建基础教育研究，2017（1）.

中考背景下初中地理“减负提质”的研究
董诗娟
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[摘 要] 随着时代的发展，科技的进步，我国综合国力显著提升的今天，教育作为一项关系到祖国明天发展趋势的重要内容，社会各界

都对其保持着相当高的关注度。初中是一个承上启下的阶段，褪去了小学的青涩，为步入高中打下良好的基础，但就目前来看，我国的初中生

的课业负担过重成为了普遍存在的问题，严重影响了学生的身心健康发展，因此如何科学有效的降低初中生课业负担，合理面对中考成为了当

前教育改革的主要研究点之一。本文以中考为背景，对初中地理的“减负提质”展开了相应的研究。
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