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《幼儿园教育指导纲要》明确指出了“合作”的重要性。

幼儿教师要充分发挥体育活动的优势，探索幼儿合作行为培养途

径，总结有效的幼儿合作行为引导方法，全面激发幼儿的合作兴

趣，培养幼儿多方面的合作能力，从而促使幼儿身心得到全面、

和谐发展。

一、体育活动中孩子合作的引导要变被动为主动

（一）被动教学模式

幼儿往往以自我为核心，在适应外部环境时通常首先会考虑

到自己。很多学校展开的幼儿体育活动教学都会涉及“布山洞”

这个活动。在游戏展开的初期阶段，多数的幼儿都希望自己能够

一个人玩“布山洞”，一些教师没有关注到在这样的游戏中如何

正确引导幼儿合作学习，只关注到了在有限的时间内让幼儿充分

训练，因此作出决定，不按照幼儿的自主需求展开活动，而是指

定某幼儿撑起山洞，其他幼儿钻过山洞，轮番展开游戏。此后再

作相应说明，告诉幼儿合作是非常关键的，想要穿过“布山洞”

就必须要合作。由于幼儿被动学习，也因为幼儿容易被体育活动

所吸引，因此对于教师的合作学习讲解并不关注，此种情况下所

具有的教学效果相对较为一般。

（二）主动教学模式

主动教学模式与被动教学模式具有本质的不同，在主动教学

模式之中，幼儿成为活动的主人，充分发挥出其自主合作的能动

性。依然以上述“布山洞”这个游戏为例，游戏展开过程中，在

幼儿提出每一个人单独玩“布山洞”时，教师可以首先满足幼儿

的需求，让每一个人都先自己玩“布山洞”，但在实际游戏过程

中幼儿会发现，想要独自完成这一活动非常困难，因为在这一活

动中所使用到的道具是由布头制作而成的，本身非常柔软，想要

单人通过并不容易，因为这样的布头会很容易粘在身上，或者是

贴合在一起，幼儿自然无法穿过去。在这一阶段，教师要抓住时

机，组织幼儿展开讨论，分析为什么无法展开这个活动，因为幼

儿们都已经尝试过这个活动，对其有切身体验，会发现想要钻过

“布山洞”，靠一个人的力量是无法达成的，必须要依靠同伴的

合作，必须有人将活动道具的两端固定住，这样其他幼儿才能够

顺利地钻过去，通过讨论，幼儿了解到在这样的活动中必须要合

作。这时再引导幼儿合作钻过山洞。这样的引导形式让幼儿充分

地了解了活动过程中合作所具有的必要性，对于合作的认知会非

常深刻。

二、指导孩子自主寻求合作

传统体育活动教学中引导幼儿展开合作，通常情况下教师会

安排整个活动的步骤流程，这种状态之下幼儿对于合作的认知相

对较为薄弱，对合作具有的作用认知不深。在实践教学中一定要

充分地关注到这方面的问题，应该引导幼儿自主寻求合作，这样

才能够通过体育活动这种形式加深幼儿对于合作的认知。体育活

动过程中都会使用到一些材料，但有些材料形式单一。教师在教

学过程中要不断地启发幼儿，让幼儿多创造一些活动花样。在这

一过程中，要充分关注到激励机制的应用，对于能够创新花样玩

法的幼儿给予奖励，这样能够提升幼儿的创新趣味以及积极性。

体育活动中幼儿合作行为养成是一个不断引导的过程，外在的刺

激影响因素和内在的自发性影响因素，两者所具有的最大区别在

于后者具有的能动性更强，因此我们要关注到在合作行为培养方

面让幼儿成为主体。

通常情况下在这种体育活动中想出某种玩法的幼儿会指挥

其他幼儿按照自己的创新想法来做，此种状况下虽然其他的幼

儿也会配合，但由于这种想法并不是该幼儿想出来的，因此他

对于合作的重要性所具有的认知相对较浅，教师在这一过程中

要发挥引导作用，体育活动在幼儿日常教学中的持续和有效开

展，在促进幼儿身体素质得到提高的同时，也为幼儿之间的合

作行为搭建了平台和桥梁。通过在日常体育活动中的合作行为

的发生，促进了广大幼儿在潜移默化中发展了自身的亲社会行

为，促进了幼儿合作意识、合作能力和合作品质的培养，为幼

儿在以后的人生历程中的合作行为发展打下坚实的基础，产生

深远的影响。
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论体育游戏合作行为在幼儿教育中的作用
王雪梅

（青川县乔庄幼儿园 四川 广元 628100）

[摘 要] 幼儿园教学中，体育活动中幼儿合作学习的指导要变被动为主动，教师要引导幼儿自主寻求合作，以正确引导幼儿在体育活动

中展开合作，培养幼儿合作意识。
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