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引言

数学是学生在小学阶段主要学习的学科之一，对学生的全

面发展起着十分重要的作用。小学数学教师应当准确认识到这一

点，在教学过程中转变传统教学观念，实现素质教育，结合学生

及教学内容特点，分析当下学生所形成的不良学习习惯的因素，

转变教学方法，不断激发学生的学习兴趣，帮助学生掌握正确的

学习方法，从而有效调动学生学习的积极性，使学生养成良好的

学习习惯。

一、小学数学教学中良好学习习惯的作用

良好的学习习惯在小学数学教学中具有十分重要的作用，学

生自身具有良好的学习习惯不仅可以有效增强学习效果，还可以

更好的掌握学习知识。但是在当前小学数学教学中，学生的学习

习惯还较差，需要不断提高，学生自身在写字、审题以及计算等

各个方面都有较多问题，需要教师引导学生不断进行完善。在数

学教学的过程中，教师要不断培养学生的创新能力以及独立思考

能力，使学生形成良好的学习习惯，提高自身的学习信心。学生

自身形成良好的学习习惯，使得其学习自主性得到进一步提高，

促进学生自身的智力发展。

二、学生形成不良学习习惯的原因

小学阶段学生年龄较小，自制力不强，一定程度上需要家

长与教师的约束。就当前小学生学习中的不良习惯的形成原因来

看，主要有两个方面。第一，教师方面的原因。受传统教育观念

的影响，教师仍在小学数学教学过程中实施应试教育。因此，在

课堂教学过程中，教师忽略了学生课堂学习的主体地位，教学过

程中仍以教师的“教”为主，学生则被动地接受教师所传授的内

容。久而久之，学生在学习过程中失去了独立思考的意识，那

么，其良好的学习习惯便无法得到培养。第二，家长方面的原

因。部分家长认为将学生送到学校便一切都依附学校，在家庭中

只是确保学生作业按时完成，却忽略了家庭教育与学校教育同样

重要，忽略了在日常生活中对学生良好学习习惯的培养。

三、小学数学教学中培养学生自主学习习惯的途径

（一）培养学生预习的习惯

预习是上课前对新知识的自学准备，也是学好新课的基础。

进行课前预习，能使学生对知识有个初步的了解，做到心中有

数，以便上课时有针对性地听讲，从而提高教学效率。但是预习

的习惯不是与生俱来的，需要教师悉心培养。是这样做的：1.设

置预习思考题，引导学生自学新内容。如，教学“除数是整数的

小数除法”中的例3计算“69÷26”时，先设置预习思考题，引

导学生自学新内容。①求商时，被除数的个位和十位都不够商

时，怎样办？商的小数点写在哪里？怎样求出商？②怎样验算除

得的商是否正确？2.教学生做预习笔记。预习时要求学生做到四

个“记下来”：把教师给的问答思考题记下来、把对思考题的回

答记下来、把不同于例题解法的新想法记下来、把不能解决的疑

难问题记下来。3.引导学生试做模仿题。模仿题是跟例题同类型

的题，引导学生在看懂例题解法的基础上，试着做一做习题中的

模仿题，初测一下自己对预习内容的理解情况。

（二）常设计算练习，培养学生计算习惯

小学数学以基础的计算居多，按照新课标的要求，教师需要

重视学生数学计算能力的培养。在小学数学教学中，学生计算能

力的高低取决于其计算习惯的好坏，而良好的计算习惯包括口算

能力、书写习惯、审题习惯和验算习惯等。首先，在基础的计算

中，教师要引导学生形成先口算、后笔算的计算习惯，要全面提

升学生的口算能力和口算技巧。其次，教师要端正学生的书写姿

势，对学生的书面情况做出一定的要求，比如出现墨迹、涂抹、

字迹不端正等情况的学生，每天要增加练字的作业等。最后要培

养学生的审题习惯和验算习惯，让学生在日常练习中写出自己的

审题思路和演算过程。

（三）培养学生自主探究学习内容的习惯

教师是学生课堂学习的组织者、参与者、引导者，作为教

师，应当在学生的学习过程中起到良好的带头作用，以此来确保

学生良好学习习惯的养成。因此，教师要摒弃传统的教学观念，

在教学过程中要以素质教育理念为主，不断钻研教学内容，有效

设计教学情境，结合学生特点，寻求适合学生发展的教学方法，

有效运用多媒体等教学辅助工具，不断激发学生的学习兴趣，使

学生在课堂学习过程中积极主动地参与到其中，对所学内容进行

自主探究，培养学生的逻辑思维能力，使学生在教师的引导下对

数学学习产生兴趣，从而有助于学生在今后的学习中养成良好的

自主探究的习惯。

（四）培养学生独立思考与学习的习惯

小学不仅是学生打好基础的时期，更是其建立学习思维和

能力的重要阶段。学习习惯是否正确关乎学生的学习效率，也会

影响学生日后的生活。作为小学阶段的数学教师，应该引导学生

从小建立正确的学习理念，培养正确的学习习惯，为学生提供一

条便捷有效的学习道路。同时，教师需要根据国家的教学理念，

进行实践与创新，在进行知识教育的同时提升学生的独立自主实

践的能力，帮助学生养成独立思考的学习习惯。教师需要明确课

堂的主体是学生，要根据学生的学情调整课堂教学内容。例如，

教师可以创新教学方式，根据课本内容让学生尝试讲课，可以按

照学号或者座位的顺序来安排学生讲课。这样的方式能够改变陈

旧的教学理念，给学生充足的实践机会，充分激发学生的学习能

力。为了保证教学的有效进行，教师需要给学生限定讲课时间，

剩余的时间进行点评与补充，以保证知识的有效传输。实践自学

能够有效带动学生的学习动力，避免学生出现依赖心理，还能够

引导学生进行独立的学习与思考。

结束语

总之，在当前“以人为本”的教育理念下，教师在小学数学

课堂教学中要深入的贯彻新课程标准的要求，不断的创新教学理

念和教学方法，培养学生的学习兴趣，潜移默化中提升学生的自

主学习能力，从而实现课堂教学效率的提升，实现学生自主学习

习惯的培养。
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浅析小学数学学习习惯的培养方式
黄明学
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[摘 要] 习惯是无形的，主要是在学习中慢慢形成的，并且也是潜移默化的。著名的教育学家叶圣陶老先生说过：所谓教育，就是对良

好学习习惯的培养与形成。学生是否具有一个良好的学习成绩，与学生自身智商具有关系的同时也与学生自身的行为习惯有所关联。基于此，

本文对小学数学学习习惯的培养方式进行研究，以供参考。
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