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一、网络信息时代高中心理健康教育的困境

互联网背景下学生的心理问题呈现出多元化和交错性，综

合考虑主要可分为以下四种，一是学习心理问题。由于网络海量

的娱乐信息将学生的注意力紧紧吸引住，很多意志不坚定的学生

无心恋学，一心沉迷在网络游戏中，却对以互联网为基础的“网

上课堂”提不起兴趣，最终导致学业成绩下降，甚至产生厌学心

理；二是人际关系问题。由于互联网的传播速度快，其即时性、

共时性和平面化传播让很多碎片化“信息”发酵成影响人际关系

的“问题”，且信息在连续传播中常常失真、浮夸，而这也往往

导致部分学生间、学生与老师间、学生与家长间出现微妙的关

系，进而影响人际关系；三是青春期的心理问题[1]。由于高中阶

段的学生正在发育，并走向成熟，但学习压力陡增，网络陷进颇

深，很多学生在心理上无法正确定位自我、调节自我、控制自

我、开导自我，所以当诸如早恋、交友、友情等一系列困惑或问

题接踵而至时，学生只能向互联网求助，但网上信息鱼龙混杂，

学生愈发迷失自我，这往往造成不必要的“成长的烦恼”；四是

价值适应问题。现在很多高中生都是“独一代”，他们基本上是

在父母、爷爷奶奶、外公外婆“六方会谈”呵护下成长起来的，

过着一种饭来张口、衣来伸手的“小皇帝”生活，但他们大多又

是网络的“土著”居民，这种自上而下的传统文化和网络上便捷

的自下而上的“业余”文明间产生碰撞甚至冲突，很多学生往往

心理上无法适应，“双重人格心理”乃是部分高中生的心理常

态。

二、网络信息时代高中心理健康教育的出路

（一）充分利用教学资源，使教学内容丰富化

伴随着信息化技术的不断发展，“网络”这一名词已经深入

人们的生活，使得信息多元化不断展现，这给人们的生活带来了

极大的便利。在互联网这一网络平台上，人们往往会接触到比以

往更加丰富、更加庞大的信息，这使得传统教学模式下相对封闭

的教学形式已经不再适合当前高校的发展。只有在课堂上充分运

用网络教学资源，不断丰富课堂教学模式，才可以不断地激发学

生的学习热情和激情，活跃课堂氛围，使学生更加专注地投身于

课堂教学活动，从而让学生可以全方位、多层次地接触课程信息
[2]。如此的话，学生的理解就会更为深刻，这对于提升学生的心

理品质内化，促进学生健康成长非常重要，必须引起充分重视。

同时，教师必须明确心理健康教学并不是单纯的实例简述、课堂

概述就可以，而是应该将学生带入丰富生动的网络世界，让学生

自己感悟、自己体验，并从旁加以引领和指导，这样才能最大限

度地促进学生的健康成长。其一，鼓励学生全员参与。对于学生

来说，随着网络时代的到来，他们所能接触到的信息更加多元

化，无论是视频、图片、音频、新闻、专栏等，还是各式各样的

课堂活动，都可以激发学生的学习激情，使其以更加饱满的热情

积极地参与到课堂活动当中。其二，实现学生品质的内化。对于

传统教育来说，教学形式单一，学生获取信息的途径有限，学生

往往会产生消极的学习态度，随着网络教学平台的出现，很好地

突破了这一局限，使得学生所接触的信息面广、活动空间更大、

学习氛围更好，这对全面提升学生的各方面品质极为有利。同

时，随着网络的普及，学生参与课堂实践的机会越来越多，拥有

了更多的时间去思考，这样避免了机械式的记忆，从而将理论知

识的学习不断地运用到实践过程当中，并从中汲取教训，使其真

正地转换到行为方式上，这样才能说是心理教育收到了实效。

（二）利用网络相对的私密性，展现学生之间的多向沟通

一般而言，作为高中生，他们自身已经拥有了一定的社会经

验阅历，其自身的自主意识和自控能力已经有了一定的发展，但

是同时我们也要明确他们也同样拥有一定的私密存在，使得他们

在面对某些问题时变得有些敏感。通过调查可以发现，当前的高

中生普遍不愿与教师、家长进行交流，而是运用网络平台与网友

进行互动，来发表一些自己不愿公开的私密。这方面必须引起教

师的高度重视，要懂得如何才能丰富教学模式，如何充分利用网

络平台与学生进行非面对面的沟通交流[3]。对此，作为心理健康

教师，就必须担起这份重则，要能够依据不同学生的实际情况建

立不同的交流机制，可以利用QQ、微信、邮件、博客、微博、短

信等进行交流，这样学生才会主动地将自己内心的想法与他人交

流，这样既不会伤害自尊，又能较为圆满地解决问题，这对促进

学生的健康成长尤为重要。

（三）利用网络互动性，建立家校一体化联动教育平台

对于心理健康教育来说，它无大小之分，这不但是教师的责

任，也是家长需要重点关注的问题之一。对此，教师在从事心理

健康教育时千万不能忘了家庭这一教育平台，教师应当充分地利

用网络的便捷性与即时性，和家长达成共识，构建家校一体化联

动教育平台，共同促进学生的身心健康发展[4]。当前，很多学生

都自小娇生惯养，一些不良的行为和想法很容易产生。一旦家长

对学生的心理健康缺乏认知，难以与学校达成共识，那么就会给

学生造成影响，使其在学校与家庭保持两面性，这样的教育无疑

是十分失败的。对此，唯有形成家校一体，构成教育合力，才能

在根本上促使学生健康成长。

结语

网络的发展，无疑是一柄双刃剑，在带给人们巨大便捷的同

时，也带来了一系列的问题和挑战，比如，那些不健康或者伪科

学的信息，如果不能及时地引导，那么势必会给学生的心理健康

发展带来巨大的冲击。所以在高中从事心理健康教育时，教师应

该将树立正确的价值观、人生观，优化课堂教育模式，培养学生

心理品质，促使学生健康发展等作为重要目标加以重视，从而为

学生的健康成长奠定坚实的基础。
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[摘 要] 随着信息技术和互联网的发展，教育也进入网络信息时代，互联网给高中学生的成长带来正能量的同时，也给学生的心理成长

带来了一定的负面效应。教师要充分意识到互联网的潜在能量，创造性地将互联网和心理健康教育结合起来，为更好地开展高中学生心理健康

教育寻找新的途径和支点。
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