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引言

自信心对于所有人里来说都非常的重要，如果人没有自信

心，在面对困难的时候就会显得唯唯诺诺，止步不前。自信心的

培养要从下抓起，作为学生成长的基础阶段，在幼儿的教育阶段

培养学生的自信心，可以让幼儿直面各种困难，在学生和生活中

更加高效的解决各种问题。当前我国有许多的幼儿表现出了自信

心不足的现象，所以，老师在幼儿教育的过程中，必须要采用合

理的方式，消除这种现象，培养幼儿自信心。下文对此进行简要

的阐述。

1 利用公正的态度，培养幼儿自信心

当前，随着社会的进步，幼儿教育的目标相较于之前已经发

生了根本性的变化。自信心是幼儿成长的基石，自信心的缺失会

给幼儿的进步造成严重的阻碍。在素质教育的背景下，自信心的

培养已经成为了当前幼儿教育的主要目标。要想达到这样的教学

目标，老师自身的素养必须可以达到一定的标准，在对幼儿进行

教育的过程中，可以有一个公正的态度对待每一位幼儿，不用有

色眼镜去看待幼儿，不能以个人的喜好来决定对待幼儿的态度，

对所有的幼儿要一视同仁，给幼儿创建一个公平的学习和生活环

境，这样才能提升幼儿对教学的热情，同时，这种公平的学习环

境，可以让他们的自信心得到缓步的提升。在对幼儿进行教育的

过程中，老师要多运用自己赞赏的语言来对幼儿进行鼓励，及时

幼儿的表现不佳，也不能对其进行批评，保护幼儿的自信心不会

受到打击。比如在文明礼貌用语的培养过程中，老师在上课的过

程中，可以让学生扮演两个不同的角色来打电话，在打电话的过

程中，必须要加入一些文明礼貌用语，利用这种游戏教学的方法

来实现对幼儿的语言教学，而且在打电话的过程中，老师要注重

对幼儿的观察和引导，对于表现的好的学生，老师要给予高度的

表扬，让他们继续努力，对他们的成绩做出肯定，这样幼儿可以

在今后的学习中表现的更加积极，自信心也会得到有效的提升。

对于那些表现不佳，不能顺利的使用文明礼貌用语的学生，老师

可以对他们进行耐心的教导，告诉幼儿他们的潜力非常大，通过

努力可以快速的追上其他的幼儿。利用这样的方式，可以整体的

提升幼儿的自信心，达到了预期的幼儿教育目的。

2 利用人际交往教育，培养幼儿自信心

自信心的培养方式有多种，在幼儿阶段的教育中，老师要对

这些自信心的培养方式进行灵活的运用，老师可以利用人际交往

的教育方式，来培养幼儿的自信心。人际交往是所有人在生活中

都需要参与的活动，在这个过程中，不仅可以获取各方的信息，

通过一定的引导，幼儿的自信心也可以得到有效的提升。当前许

多幼儿的性格非常内容，非常害怕人际交往，在与他人交往的过

程中，表现出了极大的自信心缺失，这样的情况对幼儿的成长非

常不利，老师要采用合理的方式，改变学生内向的性格和害怕交

往的心理，提升幼儿自信心。比如老师可以在班级中成立活动小

组，以小组的方式，来开展一些游戏活动，让幼儿在小组中与其

他的组员进行交往，为了保证人人参与，老师可以采用竞赛的方

式，来开展这些游戏活动，幼儿在集体荣誉感的驱使下，会积极

的参与到与其他组员的交流中，通过每一个成员的努力，赢得比

赛的胜利。在这个过程中，不但可以培养幼儿的自信心，而且对

于幼儿的团队意识和协作能力的形成也有非常大的帮助。

3 通过自我评价，提升幼儿自信心

在幼儿教育中，自我评价是非常重要的一个教育环节，通

过自我评价，幼儿可以对自己的能力和不足有一个更加充分的认

识，同时，这也是提升幼儿自信心的一种有效手段，老师一定要

注重这种幼儿教育方法的运用。在自我评价的过程中，老师要在

其中加入适当的鼓励和补充，让幼儿可以正视自己的能力，达到

培养幼儿自信心的目的。比如有些幼儿在进行自我评价的时候，

不知道自己的优点在哪，这个时候，老师可以说：“其实是你自

己没有发现，其实老师都看在眼里，你非常的聪明，学习知识的

速度非常快，这个就是你的优点。”通过老师的补充和表扬，学

生在今后的学习和生活中可以更加的自信，他们会觉得老师在时

刻的关注自己，会更加努力的提升自己。另外，老师要注重幼儿

的心理变化情况，在日常的教学中，老师要与幼儿建立深厚的友

谊，增加对幼儿的关爱，减少幼儿与老师之间的隔阂，这样幼儿

有心事都可以向老师透露，老师可以及时的发现幼儿的心理问

题，从而采取合理的方式进行疏导。引起幼儿自信心不足的因素

有很多，其中家庭因素也是非常重要的一环，老师要定期的进行

家访，对幼儿家庭中的困难及时的做出了解，对家庭环境比较差

的幼儿，要增加关爱和鼓励，避免因为家庭的因素造成幼儿自信

心的缺失，影响幼儿的成长。家长也要努力的为幼儿创设一个良

好的生活环境，减少家庭争端，增加对幼儿的关爱和鼓励。

4 结束语

综上所述，幼儿教育是一项非常重要的工作，在素质教育的

影响下，幼儿教育的目标必须要做出相应的调整。当前我国许多

幼儿存在自信心缺失的情况，对他们的成长产生了非常不利的影

响，在这样的情况下，老师在幼儿教育的过程中，必须要注重幼

儿自信心的培养，老师要加强对幼儿的鼓励和赞扬，让他们可以

认识到自己的能力，提升幼儿的自信心，同时，老师要让幼儿进

行自我评价，通过这样的方式，助推幼儿的成长，为幼儿的未来

打下一个坚实的基础。
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[摘 要] 在学生的成长历程中，幼儿阶段是最初始的教育阶段，同时，也是对学生影响最大的一个阶段，如果在幼儿教育阶段出现了问

题，学生的基础就会产生不牢靠的现象，对今后的学习会产生严重的影响。当前我国的教育部门对幼儿教育非常的重视，在《指南》和素质教

育的引导下，老师必须要在幼儿教育中培养他们的各种能力，帮助他们养成良好的行为习惯，助推幼儿的成长。本文对幼儿教育中自信心的培

养进行分析，并且提出了几点相关性浅见。
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