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随着幼儿教育改革的不断深入，教师越来越清楚地认识到

音乐教育在幼儿教育中的重要作用，音乐教育不仅仅是让孩子掌

握一些音乐技能，更重要的是通过音乐活动让孩子获得身体、智

力、情感、个性、社会性的全面和谐的发展。换句话说，学前儿

童音乐教育首先是一种以音乐为手段来进行的基本素质教育。音

乐是人类生活中的重要组成部分，更是学前儿童生活、学习和成

长中不可缺少的领域。音乐教育不仅能培养和提高儿童的音乐能

力，增强儿童对音乐美的敏感性，而且更是能使儿童得以和谐发

展、健康成长的一种重要手段。学前儿童只有学会认识音乐、驾

驭音乐，学会寻找体验音乐的美，才能进入音乐的天地，并借助

音乐获得积极的人生经验。

苏霍姆林斯基认为音乐、旋律、乐音之美是人的德育和智育

的重要手段，是心灵高尚和精神纯洁的源泉。音乐能使人看到大

自然的美、道德关系的美、劳动的美。人借助音乐不仅可以认识

周围世界的美，而且也可以认识自身的崇高、壮丽和美好，要使

音乐作品的感知同那种能够使人借以理解和感受到音乐美的背景

的感知交替进行，也就是感知田野和草原的寂静、树林的飒飒声

响、晴空云雀的鸣唱、成熟麦穗的窃窃私语等等。这一切也就是

大自然的音乐，就是人在创作音乐旋律时从中摄取灵感的那个源

泉。

那么，怎样才能让幼儿学会欣赏大自然音乐呢？

第一、让幼儿在大自然中探索、体验、并感知音乐，从而获

得愉悦与快乐，获得感悟与启发。

我们经常听到大自然的那些声音：小鸟啾啾、树叶沙沙、雷

声隆隆、流水哗哗、风声呼呼，等等。一个阳光明媚的日子，我

带孩子去室外欣赏大自然的声音，在大自然中孩子们感受了在此

之前未察觉的到的周围自然界中无与伦比的美——树叶在微微的

颤动，路边的野花在慢慢的凋谢，天空中的小鸟在歌唱……孩子

们情绪很高，心情很愉快，在此之前他们觉得很平常的东西，现

在显现出美来——这就是音乐的魅力。他们都感到了那些大自然

中的美景，能在大自然中自己体验、探索、感受了大自然的音乐

带来的愉悦与快乐。

第二、利用大自然的音乐，培养幼儿的观赏能力 。

随着季节的周而复始，为幼儿欣赏自然美景提供了丰富的素

材：春天，带幼儿投进大自然的怀抱，红的桃花、白的梨花、黄

的迎春花、绿的垂柳，小鸟在枝头欢唱，幼儿仿佛置身于诗般美

丽的画中，感受到大自然美的熏陶，再让幼儿用“美丽的春天”

为题，进行写生、意愿画，让孩子把观赏到的大自然美景用图画

表示出来，提高了幼儿表现美的能力；夏天，白天长了，阳光强

烈了，正午的光线以满腔的热情拥抱汗水；湖泊里层层扩散的

水纹以及岸边滚动的花影，它们是在追逐从指尖流过的杨柳风，

久违的蝉声也唤醒了夏季。薄纱似的雨帘挡住了夏日阳光下的凡

尘，击退了空气中弥漫的炎热。秋天带幼儿在蓝天白云下观赏火

红的枫叶、金色的田野，拾几片枯黄的树叶作为书签或者用树叶

贴秋天美丽的图画，唱“秋天多么美”的歌曲；冬姑娘穿着白裙

子，带着钢琴，踏着“风雪轮”悄悄的走来了。厚厚的积雪堆满

了树梢，像给树木披上了一件雪白的绒衣，垂落的树枝，好像挂

着一串串白色的珍珠；就连田间的小麦也盖上了一层厚厚的“棉

被”；在这诗情画意的大自然中，让幼儿的情感与大自然的美融

合在一起，享受着美的滋润，接受着美的熏陶。

第三、利用大自然音乐培养幼儿的创造性。

对孩子进行音乐教育应首先让孩子感到愉快，能理解感受音

乐，会想象出创造表现音乐。教学的过程比结果更重要。以前在

教孩子律动时，往往单纯要孩子模仿，有时还用“一、二、三”

的口令来训练孩子的动作，孩子犹如是老师操作的机器人，等孩

子动作跟会了，再跟音乐。在这样的教学过程中，忽视了孩子对

音乐的感受，更忽视了孩子的创造性。教歌曲也是如此，念背歌

词、一句句模唱，老师说轻就轻，说响就响，在孩子反复练唱中

把这些要求强化下来……孩子难道只会模仿而不会创造吗？

1.引导幼儿创造性地用身体动作反映音乐。

孩子天生好动，动作常常是感情和思想的重要表达方式，让

孩子动是感受音乐的一个好办法。我们应让孩子真正理解感受音

乐的情绪，并且让乐曲的情绪通过孩子自身的动作再表现出来，

让孩子动的最终目的是为了听。音乐引起了孩子原有潜在的音乐

能力。

2.启迪幼儿的形象思维，创造性地表达歌曲的音乐形象

人与生俱来就有表现心中情感的欲求，尤其是幼儿更满怀着

各种机会，表现自己的思想和感受的热情，演唱歌曲是一项艺术

实践，也是幼儿表达情感的方式。在歌曲教学中，要让幼儿感受

曲子，理解歌词，从而启发孩子表达，这种表达也可称为是一种

创造。

在《摇篮曲》教学中，我引导孩子创造性的表达歌曲的音乐

形象。先让幼儿听摇篮曲安静、缓慢的特点，又运用摇篮和娃娃

启发孩子想象音乐表现的形象，孩子们说出许多感受：“我好象

走进一间安静的房间，看见妈妈在摇篮边摇着娃娃睡觉。”“娃

娃睡在摇篮里好象睡在荡船里，摇啊摇啊，闭上眼睛睡着了。”

音乐唤起孩子们一些鲜明的表象，大家愿意按自己的意愿表达歌

曲的形象。

第四、让幼儿在大自然音乐中学习、游戏。

我们不能用一堵高墙把孩子同周围世界隔离开来。不能让

孩子失掉欢快的精神生活。孩子只有生活在游戏、音乐、创作中

时，他的精神生活才有充分价值。所以，音乐是强大的思想源

泉，没有音乐教育就不可能使儿童得到长足的智力发展。音乐的

最初本源不仅仅是周围世界，还有人本身，他的精神世界、思想

和言语便描绘出一幅鲜明的图画：这幅图画又要求用语言来描

述。孩子从世间为新的想象和思考摄取素材，并用语言、肢体来

进行游戏等。

总之，大自然音乐的美是思维的丰富源泉，它能让我们感觉

到对生活的快乐及满足。

浅谈培养幼儿欣赏大自然音乐的策略
展 萍
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[摘 要]  教学即活动，活动性是《新课标》中最突出的特点。从幼儿的心理和生理特点出发，构建以音乐教学为途径的教学模式，将成

为幼儿感官所追求的理想境界。如何在幼儿教学中通过音乐，完成教学的目标。本文结合教学实践进行了初步探讨。
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