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体育教学是以走、跑、跳、翻滚、游戏、比赛、对抗等身

体练习为主要手段，这个过程，身体要承受一定的运动负荷，因

此容易出现擦伤、拉伤、扭伤、骨折、休克等意外伤害事故。这

是客观存在的问题，很难完全避免。那么，既然是客观存在的问

题，我们就要深入去分析问题出现的成因，并从中找到解决的办

法。

一、体育教学安全问题成因分析

（一）学生安全意识淡薄，课堂纪律散漫

我们在教学中发现，多数学生体育课上都不注重运动技能、

运动规则的学习，学生喜欢体育课只是希望在体育课上可以玩、

可以闹，可以自由发泄。

案例分析：四会某小学五年级体育课，在结束部分时，体育

老师组织全体同学坐在体操垫上拉伸放松，这时有两位男同学在

队伍中嬉戏打闹，互相踢腿比试，结果造成其中一名男同学右手

肱骨骨折。这起事故就是学生安全意识淡薄，不按老师要求进行

练习，同学之间开玩笑，争强好胜，造成的后果。另外，体育老

师对学生的违纪现象没有及时作出处理，也是造成这起安全事故

的因素之一。

（二）课堂组织不力，安全保护措施不到位

体育课意外伤害事故的发生，多数与课堂组织不力有关。如

课堂组织能力差，课堂秩序混乱，教学安排欠妥，老师责任心不

强，对危险系数高的运动项目疏于监管等。

案例分析：肇庆某学校体育课，在基本部分时，授课老师进

行了分组练习，一组学生进行跳高练习，另一组学生进行跳绳练

习，而该老师把主要精力都放在了跳绳练习上，而在跳高那组却

没有安排学生进行安全保护，而是由学生自行练习，结果在练习

跳高时有一名学生摔倒，造成左手骨折。这一案例就是典型的课

堂组织不力造成的安全事故。跳高的危险系数远高于跳绳，该老

师却将主要精力放在跳绳练习而忽视了跳高练习，这显然是不妥

的。

（三）体育场地和器材不规范、不合格

运动场地狭窄、凹凸不平，体育设施设备不牢固，器材陈旧

破损等，这些问题都有可能引发意外伤害事故的发生。

案例分析：四会某小学六年级体育课，授课内容为跳远，在

跳远教学时，由于沙坑很久没有用，沙子过硬，一位学生跳入沙

坑后导致小腿胫骨骨折。这起意外事故究其原因是该校跳远场地

沙子太硬，教师在授课前没有按要求进行翻沙，最终导致学生受

伤。

（四）教学内容安排不合理，不重视运动负荷的设计

一堂好的体育课与老师合理安排授课内容，以及有效调节学

生的运动负荷息息相关。在教学内容和运动负荷设计上，切记随

意安排，否则，安全隐患重重。

案例分析：笔者所在学校某节体育课，就有体育老师在准备

运动时安排了足球比赛作为课前热身，比赛中学生还未热身就进

行剧烈运动，结果造成一名学生右腿胫腓骨骨折。 这起安全事

故可以看出体育老师在准备部分教学时是违背人体运动规律的，

还没有热身就开展激烈的足球比赛，突然运动加量，这是体育运

动的大忌。

二、应对体育教学安全问题的防范措施

（一）正确认识体育教学的安全问题

体育教学的安全问题客观存在，我们要正确面对、敢于面

对，不能因惧怕安全问题而刻意去删减体育项目。这种“斩脚趾

避沙虫”的愚蠢做法表面上好像回避了体育课的一些风险，但实

际上已经严重干扰了正常的体育教学，这样愚蠢的做法会让体育

课陷入恶性循坏的圈子，学生身体差了，体育课的安全隐患就会

越大。

（二）合理安排教学内容

学校要对学生的全面发展负责，要切实安排好体育课的教

学，严格执行相关的规定，开足开齐体育课程。在教学内容的选

择上要贯彻落实新课程标准，要结合学生的身心特点和学校的实

际，还要考虑季节、天气、场地等因素，科学安排教学内容，让

体育教学能达到促进学生的全面发展，提高学生的身体素质的目

的。

（三）熟悉学生的身心状况

每任教一个班，体育老师的第一任务是去熟悉所任教班级学

生的身体状况、兴趣爱好、课堂纪律等情况，重点排查特殊体质

的学生，若发现有特殊体质的学生，要建立档案卡，做好跟踪和

见习安排。只有对学生的身体、身心、兴趣爱好等都熟悉了，我

们才能精心设计每一节体育，照顾好每一个学生，并在课堂安全

上做到心中有数。

（四）加强场地器材检查，规范课堂常规

体育教师要在教学各个环节加强对学生的安全教育和安全保

护。课前，体育老师要检查教学场地、器材的安全性，要确保场

地、器材符合体育课的必备条件，防止因场地、器材本身的安全

隐患而发生意外伤害事故。课堂上，老师要严格落实课堂常规，

安排好见习生，抓好课堂组织纪律，不能放任学生，对出现的课

堂违纪现象要及时处理，不能让课堂违纪现象蔓延，一旦课堂违

纪现象蔓延开来，安全隐患就越大。

（五）把控好课堂的节奏，调节好学生的运动负荷

一般一节体育课的运动负荷模式有标准型、双峰型、前高后

低型、前低后高型等模式。但不管采取哪种模式，运动负荷的调

节策略应是高低结合，动静交替，切忌要避免突然运动加量。

（六）掌握一些常用的急救方法

前面说到，体育安全问题客观存在，很难彻底杜绝。所以，

体育教师要掌握一些常用的急救方法，可以在意外事故发生的时

候，第一时间给学生进行救治，防止意外伤害事故进一步恶化。

如学习掌握擦伤、扭伤、骨折、脱臼、抽筋等急救处理方法，当

遇到意外伤害事故时也可以从容应对。

三、结束语

体育教育是素质教育重要的组成部分，有着其它学科不可代

替的价值和作用，体育教师对此要有清醒的认识，如果体育课常

常出现安全事故，那体育教育就失去了意义。因此，作为一线的

体育教师，在工作过程中，要注重安全监管和安全教育，积极从

源头上入手，防止意外事故的发生，努力为孩子的健康成长保驾

护航。
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[摘 要] 随着素质教育的不断深入推进，体育教学越来越受到重视，但是在教学过程中因运动伤害事故的发生，又给体育教学工作带来

不少的压力，甚至会让教学任务难以完成。然而，运动伤害事故又不可能彻底杜绝，怎样使体育教学安全有序地开展，这是每个体育老师都必

须重视的问题。本文主要针对体育教学中出现安全问题的成因进行分析，并探讨出相应的教学建议，以期能对学校的体育教学工作提供帮助。
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