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我们平时听了很多不同类型的《道德与法治》课，有一种是

非常轻松的课，整节课老师不断地组织学生进行游戏和活动，一

节课热热闹闹，学生们轻轻松松，但教学任务似乎没有很好地完

成，留给学生的只是热闹的场景，没有动脑筋进行深入地思考和

情感的升华。还有一种是高强度的课，整节课环环相扣，老师将

问题一个一个地抛出，学生每分钟都如临大敌，全程紧张，一节

课下来精疲力尽，久而久之兴趣全无。

我们需要一节轻松一点的课还是紧张一点的课？其实二者并

不矛盾，我们可以把他们结合起来，该轻松的时候就轻松，该紧

张的时候就紧张。那么什么时候该轻松，什么时候该紧张呢？

一、道德与法治课中的轻松时刻

很多老师认为一节课要完成教学任务，就应该按部就班地去

组织好每一个环节，主张高容量，其实这样反而适得其反。学生

们都喜欢一节课轻轻松松，好像刚上课就下课了的感觉。作为老

师当然也希望这样，学生学的轻松，老师教的也轻松。那么我们

如何让道德法治课轻松起来呢？

1、给自己的教学来一点调味剂。我们都做过学生，那时都

希望老师在课堂上给我们讲一些与课堂无关的话题来调节紧张的

气氛。这些题外话就是一味调味剂。记得我上高中的时候有一位

数学老师的课很受学生欢迎，本来数学课是很枯燥乏味的，但这

位数学老师在上课当中喜欢讲一讲他的一些搞笑的经历，讲一讲

我们没听过的一些诗句，所以每节课我们在进行复杂地推理，又

在轻松地听故事，一节课下来，既学到东西，又不感到乏味。有

相当一部分老师上课过于严肃，认为上课讲题外话是浪费时间，

巴不得一分钟当两分钟来用，甚至一有多余的时间就拿来上课，

这类教师过于负责反而不受学生欢迎，效果也差。教师要学会在

生活中备课，贴近学生的生活实际，善于从日常生活中捕捉与教

学相关的新鲜的、生动的、有趣的东西，从报刊、杂志、电视、

网络上收集教学素材，使课本知识与实际生活事件紧密相连，所

以，我主张一节课真的不需要搞得那么紧张，来点调味剂，课堂

更精彩！

2、时不时在课堂上搞点活动。当一节课的教学任务比较简

单，任务不那么重时，来点活动也是不错的选择。记得我在上八

年级的一节课《理解与宽容》时，教材当中有一个材料“婆媳之

间的剩饭菜之争”，我课前叫学生将这个材料改编成一个台山

话版的小品，并在课堂上进行表演，学生自己设计的台词比较搞

笑，一节课下来，学生们都很轻松。在讲《男生女生》时，我也

设计了这样一个环节：男生派出一个代表到黑板写出男生的优势

和女生的劣势，女生也派一个代表到黑板写出女生的优势和男生

的劣势。男女同学相互竞争，课堂气氛非常热烈，学生也在轻松

的气氛中完成了教学任务。所以，在平时的教学中，如果有合适

的活动，而且时间也允许，不妨多设计一些活动，让课堂轻松起

来。

3、多找一些与课堂教学有关的视频。现在的学生从小就是

看电视，玩游戏长大的，能吸引他们的往往是一些有趣的，动感

一点的东西。根据学生的特点，有时讲一个小时，还不如播放一

些视频更能让学生接受。所以我在备课的过程中都要花上比较多

的时间去找有关的视频，争取每节课都要有视频。所以我一进教

室，很多同学就说：“我最喜欢上政治了。”不是我多有魅力，

都是视频惹的祸。但是很多老师认为上课播放视频也在浪费时

间，要知道通过视频可以吸引学生的注意力，就连原先昏昏欲睡

的学生都睡意全无，这比我们光用嘴巴来讲要强的多！

视频不是多多益善，因为一节课也就四十五分钟，如果过

多地播放视频会使教学目标无法完成，选择什么视频，在什么时

候播放视频还需要我们老师从每节课的实际来通盘考虑，比如视

频的长短要合适，不宜太长，否则会挤占教学时间。视频可以在

上课前播放，这样有利于激发学生的学习兴趣；也可以在25分钟

到30分钟的时候进行播放，这个时候是学生注意力开始下降的时

候，这时候播放视频可以起到吸引学生注意力的作用。

二、道德与法治课的紧张时刻

一节课光有轻松是不够的，该紧张还是要紧张，那么什么时

候该紧张呢？

1、做练习时。不管是课堂练习还是课外练习，都必须集中

精力，保持适度的紧张感才会有效率，如果还想轻轻松松只会造

成效率低下。所以做练习的时候必须要有紧张感。

2、记忆东西的时候。道德与法治课有许多东西是需要记忆

的，当我们记忆时就需要紧张起来，只有思想集中才能记住东

西，否则记一天也记不住。所以我有时利用上课时间或者早晚读

时间，安排一定的背书任务要求学生在一定的时间完成，有时在

小组长那里背，有时进行默写。但是有许多老师喜欢叫学生自由

读，没有给明确的任务，这样学生就没有紧迫感，记忆的效果就

要差很远。

3、当老师在讲重点知识的时候。每节课都有每节课需要掌

握的重点，当老师在讲解重点的时候，就必须看看全班同学的眼

神，看看他们是否在认真听，对于不认真听的同学应该及时提

醒，让他们回到课堂，跟上老师的思维。

总结

我们思想品德课老师要把握住课堂教学的节奏，做到有张有

弛。一节课内，讲授要有紧有松，紧松适当；内容要有难有易，

难易交替；语言要有快有慢，快慢合拍。这一方面可以照顾中下

等成绩的学生，使之能跟上老师讲的进度；另一方面，也可以使

学生的大脑疲劳有节奏的得到恢复，使学生听起来有愉快的节奏

感，让学生在紧张而愉快的课堂教学气氛中，体验更多的情感，

学得更多的知识和技能。
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[摘 要] 学生的注意力有时间限制，一节课四十五分钟，对于初中生来说很难一直注意力集中。基于以上原因，我觉得一堂课如果过于

紧张或过于轻松都不符合教学规律。本文从教学实际探讨一节课如何紧张与轻松相结合，在什么时候应该轻松应对，如何轻松？什么时候该紧

张，如何紧张？本文的观点希望给我们教学一线的老师提供一些参考，消除呆板的既定思维，引导教师更加合理地安排课堂，更加人性化地进

行教学设计。
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