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初中物理是初中的一门重要学课，也是和生活息息相关的一

门学课，其中初中物理实验占据了初中物理的重要位置，学好初

中物理实验对于学好初中物理有举足轻重的作用。当学生在为初

中物理实验费心尽力的时候，教师更要站在教育者的角度，提升

初中物理课堂教学实现方法，吸引更多的学生，更精准的吸引学

生的注意力，完成好初中物理实验的课堂教学。本文探索和研究

更优秀、更精准、更高效的课堂教学实现方法，试图把实验带进

课堂，把实验带进学生的生活，把初中物理实验带进生活中的应

用。

一、初中物理与初中物理实验

初中物理实验在初中物理中占有很大的比重，在实际生活

应用中也是随处可见。初中物理实验主要包括以下几个大类：实

验一用天平测固体物块的质量，实验二用弹簧测力计测浮力大小

实验，实验三探究凸透镜成像实验（u>2f或f＜u＜2f）规律，实

验四用电压表测串联电路电压实验等。初中物理实验前的准备工

作很重要，实验中的实验步骤和实验观察很重要，试验后的总结

归纳也很重要，这涉及到学生的方方面面能力的培养和习惯的养

成。

在初中物理的几大主要板块都有相应的实验，这样的课程设

计也是有原因的，让学生走进实验，走进生活，让学生在实验中

受到启发，让学生在实验中观察学习，培养学生学习初中物理的

兴趣。物理各大板块的知识都是从实践中建立起来的，与实际联

系紧密，学生不仅需要掌握初中物理的学课知识，还要培养学生

良好的动手操作能力，对于特殊的部分学生我们还可以要求其掌

握科学的研究方法和研究的方法论。方法论的建立不是一朝一夕

的事情，在努力的同时也不能急于求成，学会让实践和时间培养

习惯和素养。

初中物理实验培养了学生多方面的能力，也涉及生活应用的

方方面面。实验一用天平测固体物块的质量，这个实验我们在生

活中并不陌生，在超市称菜，在水果店称水果等场景想必大家都

时常经历，可是如何正确的把握物理实验的步骤，精准的称量物

体的质量是初中物理实验的要求。实验二用弹簧测力计测浮力大

小，主要考察初中学生对器材的使用以及对数据的记录和应用。

实验三探究凸透镜成像（u>2f或f＜u＜2f）规律，通过控制距离

从而改变实验结果，进而得到实验结论。实验四用电压表测串联

电路中其中一个小灯泡的电压，这个实验是初中的经典实验，也

是难点实验，首先实验中的器材我们平时很少接触，其次实验中

的器材原理我们也从未涉猎，最后我们对于实验步骤的顺序性掌

握并不是所以同学都在统一层次上。

二、如何提升初中物理实验效果

初中物理实验效果的提升可以通过以下几种方法来实现：首

先，在实验课堂前，教师倡导学生带着问题积极预习，弄清楚实

验的题目，在实验主题下实验可能的延伸情况，在时间充裕的情

况下，教师可以事先把学生进行能力维度的分组，以小组为单位

鼓励学生积极思考积极讨论共同进步，督促学生完成好课前预习

作业，杜绝一切抄袭现象，把实验应用的原理叙述出来，可以通

过设置小组长的方式督促其完成。其次，在实验课堂中，教师倡

导学生有序的进行实验，在实验前教师可以根据实际情况自己亲

自演示实验，帮助学生建立实验的感觉，从而帮助学生在自己动

手操作过程中能顺利进行，在实验课堂上，教师还需要观察各组

学生的实验进度，观察是否有小组停滞以及帮助停滞的小组找到

停滞的原因，协助小组顺利进行实验，教师还需要观察高效完成

实验小组，要求该小组分享实验心得。最后，实验课堂后，要求

每一位同学完成相应的实验报告，学生在完成实验报告时一定要

杜绝相互抄袭的现象出现，要求学生独立自主的完成实验报告，

因为实验报告是实验课堂的重要组成部分。

三、提升初中物理实验效果的实现方法

初中物理实验效果的实现方法提升可以从多方面努力，物理

是来源于生活，物理实验就是带着学生走进生活，在实践中学习

物理，在生活中学习物理，很多老师对于在课堂中提高初中物理

的实验效果感到困惑迷茫，在已有的基础上不知道如何提高。接

下来我们提供少许建议，基于提升实验效果的目的下，探索研究

初中物理课堂的实现方法。

在初中物理实验课堂上，我们不仅要立足于书本，而且我们

需要立足于生活，在进行物理实验之前我们需要结合教材，选择

器材，制定合理有效的实验方案。初中物理实验需要紧密结合初

中所学的物理实验理论，在制定好科学严谨的实验方案后，老师

和学生对于实验理论的深入研究也是必不可少的一个重要环节，

老师和学生需要在实验前进行实验准备工作，结合物理实验理

论，弄清楚物理实验的原理，充分准备物理实验的必备知识和必

备器材，以便在物理实验课堂上有的放矢。老师在物理实验课堂

上还可以运用先进的信息使用技术，运用多媒体教学设备，用软

件建立相应的模型，对物理实验进行动态演示。

四、总结

初中物理的实验主要涉及力学、光学和电学，在主要的学科

体系和课程目标下，基于提升实验效果，深入研究初中物理课堂

教学实现方法。在初中物理的几大主要板块都有相应的实验，这

样的课程设计也是有原因的，让学生走进实验，走进生活，让学

生在实验中受到启发，让学生在实验中观察学习，培养学生学习

初中物理的兴趣。基于提升实验效果目的下初中物理课堂教学实

现方法研究，在本文的末尾提出了相应的建议，其宗旨是在掌握

物理实验理论的基础上，提升教学实现方法。
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基于提升实验效果目的下初中物理课堂教学实现方法研究
徐 燕

（吴忠市第四中学 宁夏 吴忠 751100）

[摘 要] 初中物理的实验主要涉及力学、光学和电学，在主要的学科体系和课程目标下，基于提升实验效果，深入研究初中物理课堂教

学实现方法。按照"从生活到物理，从物理到社会"的新课程理念，我们需要重点关注和培养学生的实验能力、思考能力、观察能力、归纳总结

能力、解决问题的能力、提出假设的能力、验证实验结果的能力。在轻松有趣的氛围下进行物理实验，进行物理学习。基于提升实验效果目的

下初中物理课堂教学实现方法本文进行了深入浅出的探索和研究。
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