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我国教育事业改革的重心就是德育教育，数、语、英等学科

都能和德育教育轻松的融合在一起，但是对于体育教学说，就显

得非常困难。这就要求体育教师改变传统的教学观点，巧妙的将

二者融为一体，让小学体育教学不但锻炼的学生的身心，与此同

时也使学生的德育教育得到提高，促进学生综合素质的提升。

1 目前小学体育教学过程中德育教育现状

1.1 老师的德育教育意识比较薄弱，缺乏系统的德育教育方

法

通过对几所小学生体育课的观察，发现几乎小学的体育教师

就是对学生进行基本体育知识的教育，有的直接拿出体育器材让

学生自行去玩，使用“放羊”式的教学方式。这种现象几乎在所

有小学体育课中都会出现。教师只要监督学生不出现意外就可以

了，对于体育课的考核要求也非常低。由于体育教学中对小学生

没能进行德育教育，导致不能充分的发挥出小学体育教学的真实

作用。

1.2 不能结合体育教学的特点来渗透德育教育

小学体育课不单单是针对小学生，其存在着独有的特殊性，

和特殊的教学模式。比如：我们在寒冷的冬天上体育课是为了培

养学生的坚强意志力，如果体育教师没有向学生说明这一点，小

学生就不能深刻的体会到，就将失去了德育教育的最佳时机。在

体育课中进行德育教育需要教师通过各种技巧对学生进行教育，

如果教师和学校相关领导都没有对这一点进行重视，那么在体育

课中对学生进行德育教育就很难顺利的开展。

2 小学体育教学中的德育培养途径

2.1 设计体育教学内容，融合德育教育

进行小学体育课堂教学时，要求教师将理论知识联系在一起

进行课堂教学，先由教师示范体育器材的正确使用方法和姿势，

教导学生建立起安全保护的意识，提高体育教学的安全系数。

小学阶段的学生具有多动、浮躁等特点，很难静下心来去完成

一项任务，有的学生还会出现急于求成的现象。针对学生自身的

情况，教师可以采用相应的办法帮助学生决绝这些心理问题，比

如：增加长跑项目，通过长跑锻炼学习耐心和忍耐力的提高，如

果坚持长期的进行长跑有利于学生意志力的提高。由此可见，合

理的将体育教学和德育教育结合在一起，充分的体现出了体育教

学的效果，不但可以非常顺利的完成体育教学的各项任务，同时

使德育教育渗透到体育教学中，培养出道德高尚的学生。比如：

在教师组织学生进行模拟伤员抢救活动中，在开始游戏前，体育

教师可以给学生们讲述抗日战争时期白求恩大夫的光荣事迹，让

学生们对我国历史有所了解，并引导学生学生积极的参与和活跃

的思考。充分的调动起学生的积极性，让学生在活动中将自己想

象成白求恩大夫，在活动中体现出严谨认真和团结友爱的气氛，

促进全面的提高学生的综合道德修养。

2.2 借助体育教学和运动向学生渗透人生哲理

小学生在体育运动和教学过程中得到了身体素质和思想品

质的锻炼。在教学中让学生亲身感受到公平竞争、不付出就得不

到收获和三天不练就会生疏等等的道理，让学生们通过亲身经历

懂得只有自己不断地努力才能获得更好的成果，教师引领学生深

刻的懂得对生命的尊重、对他人劳动成果的尊重、对自身付出的

努力尊重和尊重奋斗和天赋等。在学生们进行体育活动中将人生

哲理教导给他们并让他们深刻的理解是体育教学的一大优势和特

色，正是体育教学的这一优点，所以运用体育教学为其他学科进

行德育教育的补充工作，在学生们的学习实践中提升小学生的德

育教育工作的有效性。比如：进行小学生100米测试，在第一次

测试中，很多同学的成绩都是相同的，但是，在进行第二次、第

三次测试之前，有的学生对自身进行了各种锻炼和准备工作，在

接下来几次测试中，做过各项准备的学生的成绩要比不进行锻炼

和准备的同学的成绩优秀。教师要充分的利用这次机会，对学生

进行鼓励和鞭策，促进学生的进步。与此同时，教师不能把基础

差距比较大的学生放在一起训练，防止成绩优秀的学生会出现骄

傲，打消落后学生积极性的现象发生。体育教师还要根据自己学

生的实际情况进行鞭策和鼓励，对于自信心缺失的同学要看到其

进步并及时给与肯定，对于不怕失败的学生要进行软硬兼施的方

式去鼓励学生。

2.3 合理运用体育史料，实现德育渗透

在小学体育教学中，体育史料教学作为基础环节，能够帮助

学生拓宽其知识面，同时也可以实现情感上的调动，让学生更好

地学习课程内容。针对这一环节，可以选择举例法，如：用田径

运动员刘翔的相关事迹来激发学生对田径项目的认识。尤其是在

体能训练中，有可能会出现怕苦怕累的学生，针对这一类学生，

就可以通过讲述刘翔如何突破自我打破世界纪录的事迹，来激发

学生的潜能，同时渗透爱国主义教育。另外，在体育教学中，教

师还需要对学生的体质和性格特点、有待改善的问题进行了解，

有针对性地开展教学。通过讲解残疾人运动会的相关知识，以及

优秀的残疾运动员的事迹，可以引导学生认识自身缺点、接受自

身问题、改善自身问题，鼓励学生建立积极向上的阳光品质。

2.4 注重言传身教，落实德育渗透

一直以来，教师的一言一行都会对孩子的身心发展产生直

接的影响。在课堂上，如果教师的教学态度不严谨，就会给孩子

带来消极影响，所以，教师需要规范自己的一言一行。在授课的

过程中，教师可能因为某些原因会出现口误或者动作失误，当学

生指出后，教师如果能坦诚面对自己的问题，并鼓励学生大胆质

疑、指误，不仅可以拉近师生之间距离，同时还可以为学生树立

诚实、真诚的榜样。不言而喻，教师的道德规范、行为准则，就

是对学生最好的道德教育，所以，小学体育教师就需要努力提升

自我的德育修养，努力做到以身作则。

3 结论

总而言之，在当前的小学生教育中，小学体育教育和德育教

育的相互渗透是关键，对于小学生的心理素质和身体素质也有着

重要影响。所以，本文主要是针对小学体育教学中德育教育的渗

透进行分析，希望可以对两者的关系有一个明确的认识与了解，

最终对小学生体育与德育的渗透教育有一定的推动意义。
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探析小学体育教学中学生德育培养的途径
高海芳

(运城市新绛县西街实验小学北校 山西 运城 043100)

[摘 要] 一个人素质的高低离不开其素质的培养，人的一生中素质培养的关键时期在其小学阶段。要想让学生在未来的道路上得到良好

的发展，就要在小学时期对小学生进行道德规范的引导工作。小学阶段学生的体育课占着非常重要的地位，在一定程度上对小学生的心理和身

体健康起着非常重要的作用。体育课和其他文化课不同，体育课让学生离开教室进行身体和心理的锻炼，这是其他文化课不能做到的。下面我

们将怎样能够把小学生的德育培养和小学体育巧妙的融合在一起这个问题进行分析和研究。
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