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一、借助时空观念导入课堂

对于高中生尤其高中文科生而言，历史知识的记忆与理解是

比较繁杂而有难度的，高中历史教学内容相对枯燥，理论性时空

性较强，学生如果没有内在动力，那么学习起来实际效果是不明

显的。教师在实际的高中历史教学之中，应当思考如何让学生更

主动地学习历史知识，如何在学习中对所学知识产生兴趣，让学

生积极投入到实际的学习之中，发挥学生的主观能动性，有效率

地快乐地学习历史知识。教师采用保守的照本宣科等教学模式会

让学生感觉乏味、学习吃力，甚至对高中历史失去兴趣，但是教

师如果从时间和空间角度创新，针对性地采用多种教学方法，就

可以增强教学实效性和趣味性，激发学生参与课堂的兴趣，可以

达到良好的教学效果。

二、借助时空观念巩固知识

随着目前教育教学形势的发展，历史教育要求学生建立一定

的时空观念，拉近学生与历史知识的距离，让学生更好地融入到

历史知识体系并更立体更有针对性地理解历史知识。学生学习历

史知识不仅仅要知道历史事实，更对历史事件进行深入探究，了

解与事情相关的各种背景和时间空间因素。只有这样，历史才能

以新奇性不断引导学生。时空观念不是独立的，而是对时间和空

间的综合性认识，教师要告诉学生，任何历史事件的分析都要根

植于具体的时代和环境，与时间和空间相联系综合考虑。这样的

学习方式利于学生对高中历史知识的记忆，进而形成有效的记忆

网络，有助于学生高中历史的知识巩固。

记忆和巩固记忆不是一个简单的死记硬背过程，而是一个理

解与深入挖掘的过程，教师在实际的教学之中要引导学生建立有

效的记忆方法，在日常之中也要借助时空观念进行知识的分类学

习与探究，让历史教学更加具有推进性，教师可以通过时空观念

的使用，为学生总结一些高中历史学习的方式。如公式记忆法，

“历史事件=时间+地点+人物+过程+结果+意义”“经过=准备+发

生+结果”“意义=作用+特点+影响”等，用这种方法可将复杂的

内容进行简化概括，形成对高中历史的网络记忆，同时这样一种

方式也是学生今后回答相关历史材料问题的关键，学生通过这样

的时空观念形成能够让历史学习达到事半功倍的效果。

三、借助时空观念加深理解

时空观念是高中历史教学改革的创新内容和新理念，教师可

以通过时空观念为学生构建相关的历史知识结构体系，帮助学生

深入理解历史知识。通过时空观念的使用，教师可以让学生将晦

涩难懂的知识转化为容易理解的知识，提升历史课堂的有效性，

满足学生的实际需求。在实际的高中历史教学之中，教师让学生

明确，什么是“时间”和“空间”，进而在后续的学习之中让学

生明确历史事件的时间是什么，空间是什么，在同一时间不同空

间有什么事情发生，在不同的时间，某一个地点有什么事件，通

过时间和空间的联系让学生将历史知识把握得更好，加深对历史

事件的理解，更深刻地掌握历史知识。

所谓的时间，具体又包括具体时间点和时间段，如1850年是

时间点，20世纪或近代史是时间段。空间指某种历史事件发生的

具体地点、具体环境，其中又包括背景以及许多因素，如深圳是

具体地点，华南是区域，环境包括自然环境、政治环境、文化环

境和社会环境等等。

四、创设历史情境，神入特定历史时空

教师在高中历史课堂教学过程中，应针对具体教学内容，运

用丰富多彩的教学方法和手段为学生创设特定的历史情境，激发

学生的历史学习兴趣，帮助其更好地学习和掌握历史知识，树立

正确的时空观念。

五、时空观念的培养引领核心素养的落地

在时空的跨越过程中对历史教学的认识或许应当是这样的：

历史研究是一切社会科学的基础，承担着“究天人之际，通古今

之变”的使命。世界的今天是从世界的昨天发展而来的。今天世

界遇到的很多事情可以在历史上找到影子，历史上发生的很多事

情也可以作为今天的镜鉴。重视历史、研究历史、借鉴历史，可

以给人类带来很多了解昨天、把握今天、开创明天的智慧。

对于历史学习者即高中学生来说，这样的寓意首先意味着时

空的跨越，意味着学生在分析历史事件、研究历史事物、生成历

史观点的过程中，要具有自觉的跨越时空的意识，要能够将历史

事件与现代的事件有意识地结合起来，并将在历史事件分析的过

程中形成认识，然后运用到现代事件的分析中。这样形成的认识

才能够真正上升为历史学科核心素养。而当这样的认识上升为历

史学科核心素养时，时空观念就能够成为引导历史学科核心素养

落地的重要力量。

在高中历史的课堂之中，教师应积极开展时空观念培养，

让学生明确时空观念，借助时空观念完成对历史的多方面深入学

习，准确把握学习的预习、复习、巩固等环节，不断通过时空观

念建立历史的体系与结构，让学生在实际的学习之中提升自身的

历史学习能力和历史素养。
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如何运用时空观念提升高中历史教学有效性
颜晶晶 徐 妍
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[摘 要] 在高中历史的教学之中，教师要积极采用新的教学方式，充分利用时空观念进行辅助教学，帮助学生理解历史的知识点，让学

生在高中历史的学习之中有效把握，轻松掌握教材知识，让学生的历史记忆不再成为头痛的问题，从而促进学生整个高中阶段的学习。
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