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中国汉字源远流长。传说伏羲仰观天象，俯察万物，创太极
八卦。《周易.系辞》中说：“上古结绳而治，后世圣人易之以
书契。”战国时的《荀子》、《韩非子》等书中出现了仓颉造字
的传说。自从有汉字，就有了汉字的书写。我们书写汉字，一般
是两种形和目的：一是写字，把字写规范，写清楚，让读者能够
轻易识别，如学生所写的作业，平时的书信往来公文交流等；另
一种则是将书写汉字当作一门艺术，让人们在欣赏的时候得到审
美享受，如各种书法展览作品等。把字写好，写清楚，写规范是
每位老师应该具备的基本技能。

一、中小学书法教学的必要性
教育部《基础教育课程改革纲要（试行）》特别指出：“在

义务教育阶段的语文、美术课中要加强写字教学。”伴随着计算
机及其网络的发展，文字书写的能力有所降低，但在以笔试为主
的考试情况下，对学生来讲，文字书写的美观与否还是很重要
的，因为它直接影响到学生书写得分的高低。学好汉字书法不仅
有助于掌握好汉字，而且有利于提高自身的文化修养和加强审美
能力的培养。

二、中小学书法教学现状
教育部高度重视以书法为重要载体的中华民族优秀传统文

化的传承与教育。先后印发《关于中小学开展书法教育的意见》
和《中小学书法教育指导纲要》，明确了书法教育相关课程的开
设要求，多举措加强中小学书法教育。近些年来，书法教育工作
确有一些进展，但很多学校还存在或多或少的问题：一、教室空
间不足；二、书法课时不足，甚至一些学校将书法课挪作其他课
程教学用，致使有的学校书法课程名存实亡。三、中小学书法教
师不足，很难开出《书法》课程满足学生的需求。常规教室，不
利于汉字书法教学。一方面学生满足学生进行书法练习的空间，
学生在进行汉字书法练习时，很难将纸张铺展开，有时展开了纸
张，由于桌子间隔太近，担心墨汁弄到别人身上，因此很难做到
专心致志地进行汉字书法学习。

三、中小学书法教学实践
汉字书法学习，大部分人认为应从毛笔楷书人手，待有一定

基础再转学其他书体，这样，再练习钢笔字就会得心应手。在学
习毛笔字，应该对书写工具、书写姿势、执笔方法、笔画的书写
方法和间架结构有一定的了解，还应选择一种适合自己的书体进
行学习，经验告诉我们：历代学书者都离不开一条捷径，那就是
临摹字帖。下面是根据笔者近些年在教学过程中总结出来的一些
方法。

（一）选择字帖
中国书法艺术源远流长。纵观汉字几千年的演变过程，大

致可以分为以下几个阶段：殷商甲骨文、周代金文（青铜器铭

文）、战国竹帛金石文、秦代小篆、汉代隶书、魏晋至今楷书、
行书、草书等。人们认为楷书产生于汉末，盛行于魏晋六朝，到
了唐代又得以发展而更三国时期，钟繇楷书达到历史上的第一座
高峰，被称为“正书之祖”，代表作有《宣示表》，书风古朴隽
永，带有隶书意味。楷书的第二高峰为二王父子，王羲之的小楷
代表作《黄庭经》、《乐毅论》等。王献之的代表作有《洛神
赋》等。楷书到唐代达到极度繁荣，唐代楷书大家辈出，欧阳
询、颜真卿、柳公权等便是其中的代表人物。唐以后楷书有所衰
落，直到元代赵孟頫的出现，楷书的面目为之焕然一新，其代表
作有《妙严寺记》、《汉汲黯传》等。

（二）临摹方法
双钩填墨
“双钩填墨”是摹帖的一种方法。所谓“钩”，指的是用一

张透明纸，如硫酸纸等蒙在字帖上，用笔将所要临摹的字的边缘
双钩下来，然后用墨将双钩好的字按照笔画顺序填好，“双钩填
墨”最大的特点为接近真迹，保持原本的笔墨情趣和神态风韵。
流传至今的“兰亭文集序”所有版本，包括最为有名的“神龙
本”、“定武本”等，绝大部分源于双钩填墨。

描红
描红是摹帖的另一种方法。简单地说，就是用笔在印有红字

的“描红本”上直接填写。因为描红富有直观性，通俗浅显，行
之有效，从古至今，备受关注和使用，是一种比较适合青少年和
初学者的书法启蒙

临帖
临帖，就是将所选的字帖放在面前，照着点画的笔势和字形

去写。一般分为读帖、对临、背临。
四、汉字书法教学反思
如何提高学生的汉字书法水平，就目前的教学条件来说，笔

者认为应该从以下几个方面着手：
（一）提升任课教师的师资水平，提高授课教师的准入门

槛。教育部《关于政协十二届全国委员会第五次会议第1359号
（教育类124号）提案答复的涵》中明确提到，加强书法教师队
伍建设。作为书法课程的任课教师，应该具备书法教师的资格，
没有具备该条件的不允许讲授该门课程。

（二）加强课中、课后监管，让书法学习永远在路上。现在
很多学生对书法并不重视，有的学生即使是在课堂都以其他理由
不进行学习，对于这类学生，应制定相应的引导与教育

结语
书法教学任重而道远，作为授课教师，笔者将尽己所能，为

学生提供最优质的教学，但同时也希望社会和学校给予一定的重
视和包容，让书法教学和学习永远在路上。
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中小学书法教学实践与探索
彭 元

（湖南省湘潭县第十中学 湖南 湘潭 411200）

[摘 要] 中国汉字源远流长。汉字是中国书法的表现对象，是书法艺术依附的载体。书法是中华民族优秀传统文化的重要组成部分，开

展书法教育对于帮助学生吸收民族文化智慧。培养学生书写能力，提高文化品质和审美能力具有十分重要的作用。基于此，笔者试着就近些年

的教学体会和教学心得做一番探索，以期与诸君共勉。
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