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高中生在学习科目时，总是对自己较为感兴趣的学科进行主

动学习，如果高中生对学习科目不敢兴趣，学生学习过程会产生

厌烦心理，致使学生此科目的学习能力与学习成绩得不到提高。

对此，高中体育教师为了提高学生的体育学习效率，高效完成教

学任务，就要对学生详细观察，了解学生的个性与喜好，创设学

生感兴趣的教学方案进行教学，培养学生对体育学习产生浓厚的

兴趣。

一、多样化的教学手段，激发兴趣

高中生所处的年龄阶段，对身边的事物已经有自己的认知与

看法，且喜爱自己感兴趣的事物，对于枯燥乏味的课堂教学内容

会产生厌烦的心里。对此，教师在教学中，要根据高中生的特点

与性格采用多样化的教学手段，在体育训练中结合游戏教学，激

发学生的学习兴趣。例如在百米冲刺的训练过程中，教师可以通

过游戏道具促进学生积极参加训练，学生在训练的过程中能够感

受到趣味性，还能够激发学生体育训练的热情，促使学生感受到

体育训练的乐趣。

二、合理使用竞赛模式，激发兴趣

体育课堂的教学中，教师要充分利用高中生喜爱展示自我、

好胜心强的特点设定教学方案。在教学训练中，可以采用小组竞

赛的方式进行，一方面能够调动学生的参与性与积极性，另一方

面学生在竞赛中好胜心强，促使学生更为主动进行训练。例如在

体育课堂中训练学生长跑，教师在引导学生学会长跑技巧之后，

将学生分成若干个小组，可以进行接力长跑的竞赛模式，也可以

采用追赶的长跑方式进行训练。学生在长跑训练的过程中还可以

增加相关的游戏内容，例如背人跑或者负重跑。一方面学生训练

的热情被充分激发，另一方面还能有效降低体育训练的枯燥感，

学生的身体素质得到提升，对长跑的技能也能高效掌握。

三、游戏教学法，激发兴趣

游戏教学法也是社会发展中逐步应用到课堂教学中的一种

有效教学方法。教师在教学中，结合体育项目内容设置相关的游

戏，能够有效活跃课堂学习的气氛，从而培养学生学习体育的兴

趣。体育学习中，一些体育项目在训练过程中较为枯燥乏味，增

加游戏的内容能够降低训练过程中的枯燥感，学生完全被游戏所

吸引，也不会感到训练的苦累，学生的精力被有效分散，学习体

育技巧时也不会产生畏难心里，学生都能够主动参加体育项目的

学习与训练。例如在学习篮球运球的过程中，有些学生无法控制

篮球的方向，篮球总是从手上掉落，致使学生没有学习的信心，

在练习中困难重重。教师根据篮球运球的特点设计相关游戏进行

教学，例如：学生在运球时要先快速拍动篮球五下，然后快速转

身转圈控球向前跑。学生在游戏的过程中出现无法控球的现象也

不会认为篮球技巧较难掌握，反而会觉得游戏较难，更利于激发

学生游戏中的征服欲，学生在游戏中逐渐能够转身控球，学生的

控球技巧逐渐在游戏中得到提高，还会激发学生的篮球兴趣。

例如在学习传球时，教师可以让学生分成若干个小组，学生

在传球过程中要在自己脚下规划出一定的范围，接球时不能超出

这个范围，学生在游戏中不知不觉就掌握了传球技巧，学生之间

的默契也逐渐增加。课堂学习氛围被充分调动，学生课堂参与的

积极性得到有效提升。

四、直观示范，激发兴趣

学生在学习体育项目技巧时，教师要先为学生进行示范，

让学生根据教师的讲述与动作进行学习。直观示范对教师体育项

目技巧的水准有着极高的要求。教师的技巧越高、动作越优美帅

气，获得学生的欢呼声与崇拜就会越多，学生对教师产生崇拜

感，将教师树立成自己的榜样进行学习与练习，学生的兴趣被激

发。教师要不断的提升自身体育项目的技巧，成为学生学习的榜

样。

五、活用情境教学，激发兴趣

情境教学法也可以运用到体育教学课堂中。教师利用多媒体

技术的视频播放体育项目的技巧，学生观看视频的过程中有强烈

学习体育项目的欲望，更为直观的学习体育项目的技巧。例如在

学习足球时，教师将最具代表性的足球比赛视频进行播放，激发

学生学习足球的兴趣，在将射门动作进行慢放，对学生进行技巧

讲解，利于提高学生学习的积极性与参与性。

六、制定科学的目标，激发兴趣

体育项目的学习过程中，对学生的身体灵活性、身体素质水

平都有较高的要求。但每个学生身体的灵活性与素质水平都不相

同且有一定的差异性，故此，教师在设定教学方案时，就要根据

不同学生的能力水平制定不同的教学方法与目标，根据学生的身

体素质能力制定合适的训练方法，让学生能够提高自身素质水平

的基础上完善体育项目技巧，学生对学习体育项目产生自信心，

学生的学习热情也得到提高。例如学习扣篮时，分别制定练习

目标，由易到难逐步拔高。先让学生掌握快跑运球，再到调高训

练，最后是扣篮技巧，循序渐进掌握体育技巧。

七、使用鼓励性语言，提高兴趣

教学过程中，教师需要与学生之间构建良好的沟通方式，

充分尊重学生，以平等的方式进行教学，学生更容易接受教师的

教学内容。对此，教师要对学生多使用鼓励性语言，肯定学生的

学习成果，对学生的表现进行正面引导，激发学生高效的完成学

习内容，学生的自信心得以树立，内心感受到学习的快乐和满足

感，会更为主动的进行体育训练，高效教学课堂得以构建。

八、及时进行教学评价

教师根据学生的学习成果正确评价也是教学中尤为重要的一

部分内容，但教师在对学生进行教学评价时要运用正确的评价方

式。著名心理学家提出，任何人都享受被表扬的感觉，更喜欢被

认可的感觉。对此，教师对学生进行教学评价时要以表扬、鼓励

等正面语言进行评价，激励学生的学习兴趣，认可学生的练习内

容。教师还要善于发现学生身上的闪光点，针对性激发学生的潜

力。对于不愿意进行体育训练的学生，教师也要用积极正面的教

学评价对学生进行引导教学，促使学生改正不良的学习习惯，促

使学生乐于参加体育训练。

结束语

以上内容充分说明在体育教学中，教师培养学生学习体育兴

趣的重要性。教师要转变自身的教学观点，逐渐完善自身的教学

方式，采用多元化教学课堂激发学生的学习兴趣，并在教学中调

动学生学习的积极性与参与性，让学生在快乐中进行体育训练，

从而提高学生的体育项目技巧，增强学生的身体素质。
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[摘 要] 我国高中的体育教学中，最为重要的是培养学生对体育运动产生兴趣，并养成良好的体育锻炼的习惯，促进学生身心能够健康

成长。兴趣是最好的教师，学生在兴趣的促使下才会主动学习体育运动，本文针对激发学生学习兴趣提高高中体育教学质量的方法进行探讨与

研究。
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