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信息技术的快速发展，已然渗透到了教育教学的方方面面。

教育部《教育信息化“十三五”规划》提出：“实现对学生日常

学习情况的大数据采集和分析，优化教学模式”，“教师利用信

息技术增强学情分析、个性化教学的能力”。2017年，浙江省

教研室根据教育信息化发展的趋势，在浙江省中小学校推广基于

大数据和人工智能的精准教学，“互联网+”智能诊断学习系统

（ADLS）应运而生，经过两年多的实践探索，实现了教师从传统

教学方式转向基于数据的精准教学，提高了大班额学生个性化学

习和深度学习的可能性，极大地促进了浙江省教育教学方式的变

革。

一、什么是智能诊断学习系统（ADLS）

第一步，教师通过派卷安排学生进行测试诊断，或学生自行

进行测试诊断。

第二步，系统根据学生学习水平和答题情况，自动选择适当

的试题给学生施测。

第三步，施测后，系统立即分析结果产生学习诊断报告，详

细说明学生对各知识点的掌握情况，并为学生量身定做个性化的

学习方案。

二、“ADLS”助力中职数学精准教学的有效尝试

（一）“ADLS” 精准诊断原理

三角函数是基本初等函数之一，是描述周期现象的重要数学

模型，《角的概念的推广》是三角函数教学的第一节，它既是对

小学和初中学习过的“角”的概念的拓展和深化，也是学习三角

函数的基础和体验周期现象的绝佳题材，在测量、机械、力学、

光学、电学等众多学科和领域中有着广泛应用。本节研究的主要

内容有角的概念的推广、象限角、终边相同的角的集合表示，以

及弧度制，我们利用ADLS将其分解成了18个子知识节点：

1.理解任意角的概念：正角、负角、零角、大于360°的

角；

2.象限角概念；

3.会表示象限角；

4.会判断角所在象限；

5.会表示终边相同的角；

6.会表示终边落在坐标轴上的角；

7.界限角的概念；

8.理解弧度制的意义，能正确进行弧度制与角度制换算；

9.会在某个范内求与已知角终边相同的角；

10会解时针、分针夹角问题；

11.会判断两个角的两个集合之间关系；

12.角的取值范围集合表示和区间表示；

13.已知角所在的象限，会判断半角大概的位置；

14.已知角所在的象限，会判断二倍角大概的位置；

15.圆心角、圆心角所对应弧长、半径之间的关系；

16.会使用扇形的弧长公式；

17.了解扇形的面积公式；

18.会用扇形的相关结论求解实际问题。

系统紧紧围绕这18个知识点进行设计测试题，每个知识点

均有2-3个试题，有的试题是单独的知识点，有的有知识交叉，

但都是相近的知识点，这样就组建了一个角的概念的推广知识题

库，系统会向每个学生派送涵盖18个知识点的题目。比如，学生

甲在知识点2上的一道题目做错了，则系统会自动派发包含该知

识点的第2道练习，真正精准对接弱点，如果第2次做对了，则系

统会派发下一个知识点的练习，因此，不同的学生做到的题目数

量可能是不相同的，本节知识掌握的越好的学生做到的测试题数

量就越少。下面就以18个知识点其中之一为例，看看系统的测试

题是如何呈现的。

例如“会解时针、分针夹角问题”这个知识点，系统会智能

给出下列测试题中一道或多道：

练习1：用角度制表示时钟的分针经过40分钟时间旋转的角

度是（  ）.

A.−120°   B.120°   C.−240°   D.240°
练习2：时间经过2小时，用角度制表示时针转过的角是（  

）.

A.−30°    B.30°    C.−60°    D.60°
练习3：时钟显示的时间为6点30分，则时针和分针的夹角为

（  ）.

A.15°     B.30°    C.45°     D.60°

上面练习1主要测试分针的旋转角度问题，练习2主要测试时

针旋转角度问题，练习3则是测试时针和分针的夹角问题，题目

虽不同，但考查的知识点相同或相近，基础好的学生可能只会做

到其中的一道，基础相对薄弱的可能会做到其中的两道或三道。

这也是为更精准地找到学生的薄弱之处，以便后期更精准地进行

施教或练习。

三、“ADLS”助力中职数学精准教学的几点思考

（一）ADLS为中职数学精准教学提供了技术支持

在大数据背景下运用ADLS可以设计出一套完整的中职数学智

慧题库，学生可以通过系统数据分析精准定位自己的薄弱知识，

该系统不仅能提供给学生精准的补习路径，提高学习效率，还能

针对学生个人学习特点制定相应的学习方案。教师也能够快速精

准地了解班级学生的学情情况，为全班开展精准教学提供了技术

支持，同时还弥补了传统教学中对个性化教学的缺陷，推动了中

职数学教学方法改革。

（二）加强中职数学教师信息化应用能力的培养

学校应加大对信息技术的建设力度，组织培训相关人员学习

先进技术，综合中职学生学习数学情况，施测当下做题情况等完

善ADLS建设，使其能精确诊断找出核心问题，实现中职数学精准

教学。

（三）精准教学背景下不忘“人文关怀”

精准教学通过测量获得并强化学生的学习行为结果，这些数

据对于促进教师的精准教、学生的精准学虽然有很大帮助，但不

可忽视的是，数据本身并无判断力，这种教学方式缺乏对学生学

习行为过程的关注，特别是对于有一些心理或学习障碍的学生来

说，一味地通过数据测量可能会起反作用，因此，我们也不能一

味地将ADLS的数据结果作为评判学生学习的唯一标准，在学生的

学习过程中，要给予人文关怀，使得中职数学教学能更精准、更

轻松、更有爱的科学发展。
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[摘 要] 智能诊断学习系统(简称“ADLS”)是大数据时代的产物，它利用数据进行计算、分析，通过定量分析精准地反馈出学生的学

习情况，给我们教学的精准性带来了前所未有的可能性。本文以《角的概念的推广》教学为例，探究如何借助ADLS对中职学生学习数学情况的

数据信息分析，帮助数学教师和学生诊断教与学的情况，并精准制定出相应的补救措施和途径，实现中职数学教师精准教、学生精准学的目

标。
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