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1 研究目的
全民健身广场体育文化活动就是全国人民在强身健体时建立

科学、文明健康的生活方式，参与城市广场体育文化活动所体现
的物质文化和精神文化的总和。

2 研究对象与方法
2.1研究对象
本次研究以长沙市全民健身广场体育文化活动开展现状为研

究对象。
2.2研究方法
2.2.1文献资料法
通过查阅区域管理学、保健学、体育学等相关文献资料，通

过查阅这些年国内外的有关理论和相关资料，以及数篇有关全民
建身广场体育文化方面的资料；先后多次搜索过中国期刊网、中
国知网等，查阅了几十篇相关的文章。

2.2.2数理统计法
按照体育统计学的相关方法，经过数理统计分析制约长沙市

全民健身广场体育文化活动开展的因素，对收集调查获得的资料
进行人工分析，得出相应的规律和结论。

2.2.4实地访谈法
根据研究需要，随机到广场、小区、街道等地进行实际访

谈，主要涉及内容是长沙市全民健身广场体育文化活动开展现状
调查研究、广场健身体育和文化活动以及居民的反馈。

3结果与分析
3.1长沙市全民健身广场体育文化活动开展现状
3.1.1参与调查者的现状
（1）参与者的性别年龄分布现状

图1 广场锻炼人群不同年龄阶段所占百分比
（2）参与者的职业分布现状

图2 长沙市全民健身广场文化活动参与者人群职业分布
（3）参与者健身意识现状

很有必要 有必要 一般 没必要

选择人数 135 102 42 0

占百分比（%） 48.4 36.6 15.0 0

表1 参与广场体育文化活动锻炼者对体育健身态度必要性调查

（n=279）
（4）参与者健身频率的现状
表2 参与广场体育文化活动锻炼者健身频率分析（n=279）

频率 每周一次 每周2-3次 每周4-5次 每周6次以上 不确定

所选人数 16 80 66 28 89

所占百分比

（%）
5.7 28.7 23.6 10.0 32.0

时间
30分钟以

内
30-60分钟 60-90分钟 90分钟以上

人数 15 76 120 68

所占百分比

（%）
5.4 27.2 43.0 24.4

表3 长沙市广场体育文化活动参与者每次练习时长调查表
（n=279）

3.1.2长沙市全民健身广场体育文化活动开展社会体育指导
员现状

（1）长沙市社会体育指导员数量分布现状

地区 社会指导员数量

天心区 96

开福区 47

岳麓区 57

雨花区 84

284（人）

表7 截止2019年2月，长沙市社会指导员数量分布现状
（2）长沙市文化广场社会体育指导员水平现状
表8 长沙市广场体育文化活动社会指导员水平调查

指导水平 高 一般 低

人数 22人 196人 76人

所占百分比（%） 7.5 66.7 25.8

3.1.3长沙市全民健身广场体育文化活动开展的体育装备现
状

3.1.4健身宣传效度调查
表10 媒体关于运动健身宣传的关注程度调查（n=279）

关注度 非常关注 关注 较关注 一般 从不关注

人数 35 73 54 90 27

所占百分比（%） 12.5 26.2 19.4 32.2 9.7

图3 媒体关于运动健身的宣传对自己的影响
3.2长沙市全民健身广场体育文化活动开展过程中存在的问
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[摘 要] 本文运用文献资料法、问卷调查法、访谈法和数理统计法，研究了长沙市全民健身广场体育文化活动开展中存在的问题，分析

了制约长沙市全民健身广场体育文化活动开展的因素，并提出了促进长沙市全民健身广场体育文化活动发展的对策或建议。
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表9 长沙市全民健身广场体育文化活动体育装备现状（n=279）

体育装备情况 装备分配合理 使用方便而且可以用到 数量太少 种类太少 装备坏了无人修理 其他

所选人数 66 109 185 185 178 34

所占百分比（%） 23.7 39.1 66.3 66.3 63.8 12.2
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3.2.1市民体育健身意识薄弱 

从表 1中我们得知市民都认可参与广场文化活动的带来的健身价值，认为很

有必要的有 135 人，占到了总调查人数的 48.4%，但是在参与长沙市参与全民健

身广场体育文化活动调查者的余暇时间支配调查中显示人们利用余暇时间参与

健身的并不多，仅有 56 人，仅占比例 20.1%。说明了人们虽然明确清楚参与广

场体育文化活动能给自身带来的价值，但是健身意识不够强烈。 
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3.2.1市民体育健身意识薄弱
从表1中我们得知市民都认可参与广场文化活动的带来的健

身价值，认为很有必要的有135人，占到了总调查人数的48.4%，
但是在参与长沙市参与全民健身广场体育文化活动调查者的余暇
时间支配调查中显示人们利用余暇时间参与健身的并不多，仅有
56人，仅占比例20.1%。说明了人们虽然明确清楚参与广场体育
文化活动能给自身带来的价值，但是健身意识不够强烈。

3.2.2社会指导员分配不均且水平有限
在长沙市体育局政府门户网站—信息公开社会指导员信息统

计中发现，长沙市各地区的社会指导员分配明显不均匀
3.2.3长沙市全民健身广场体育文化活动开展的体育组织管

理缺乏规范性
调查显示，目前长沙市开展全民健身广场体育文化活动主要

分为三个部分：政府、体育局等部门、体育协会以及市民自身。
一般由政府或体育部门的组织管理是比较规范的，但是长沙市全
民健身广场体育文化活动大多有群众自行组织，随意性强，缺
乏规范性，影响着长沙市各地区参与全民健身广场文化活动的开
展。

3.3制约长沙市全民健身广场体育文化活动开展的因素分析
3.3.1健身者闲暇时间的影响
余暇时间并不是从来就有的，他是随着社会的进步和生产力

的发展而逐渐产生的，纵观人类的发展史余暇时间的产生和存在
[10]，须具备以下三个条件，即高度发展的生产力是余暇时间产生
的基础，充分的人生自由是余暇时间存在的前提，具有强烈的个
性自由意识才能真正自由支配余暇时间[12]。余暇时间的多少将直
接影响到人们参与全民健身广场体育文化活动的开展。

3.3.2健身广场环境的影响

健身广场环境包括两种，即物理环境和自然环境。所谓物理
环境就是健身广场文化活动氛围和健身设备；自然环境就是纯天
然的，全气候的大气环境。一个人健身首先需要的是一个足够空
间的健身环境，其次才是健身器材。健身广场的环境的好坏，一
方面由于受到健身环境空气、绿化等纯天然的环境，影响人们参
与体育锻炼的积极性，另一方面，健身广场缺乏一定的器材，自
然而然会影响人们参与全民健身广场体育文化活动的氛围。健身
广场环境的健身尤为重要。

3.3.3全民健身广场体育文化活动的开展的体育组织管理方
面的影响

地区开展全民健身广场体育文化活动的多少一方面可以提高
市民对全民健身的关注度，起到了宣传的作用，另一方面长沙市
广场土语活动管理有长沙市体育局直接负责，然而导致区域性全
民健身广场体育文化活动开展受到限制，广场中出现的问题，政
府不能及时的解决，工作效率低，从而影响当地全民健身广场头
文化活动的开展。

4结论
（1）据调查发现长沙市全民健身广场体育文化活动开展过

程中存在的问题：男女比例失调严重、人们的健身意识滞后、健
身广场器材匮乏、健身器材维护不到位、广场体育文化活动组织
管理缺乏规范性、长沙市文化广场社会指导员水平能力不高且分
配不均、政府及体育局等相关部门的工作不到位，地区广场体育
文化发展不平衡。

（2）制约长沙市全民健身广场体育文化活动开展的主要因
素有：全民健身广场体育文化活动的开展的体育组织管理方面的
影响、健身广场环境的影响、参与者体育健身意识的影响、健身
者闲暇时间的影响、社会指导员分配的影响以及政府资金支持度
的影响。

一种延伸，更是课堂内外互动的重要内容。教师在课堂指导中也

要讲究艺术性，让学生先进行自我探究式学习，发现自己的兴趣

和爱好，进行自我选择，发现问题后再给与指导。另一方面要评

价适当，教师的评价对中学生的心理成长十分重要。同时也不能

忽视1节教学大纲指定项目的学习，必须寓教于乐。

2.加强体育课堂“2+1”教学模式与课外竞技体育培训的融

合

虽然竞技体育培训不属于常规的体育课程，但是在社会竞争

不断激烈化的现代社会，越来越多的学生开始进行竞技体育的兴

趣学习，加强体育“2+1”教学模式联动机制，使得教学与课外

锻炼的联动起来，就应该让体育竞赛与体育教学相结合，选拔竞

技水平高的优秀学生参与学校体育比赛，发展竞技体育，形成良

好的梯队建设，使得教学资源得到最优化配置。课外竞技项目的

学习可以更好的帮助学生重视对课内2节兴趣课程的学习，同时

关注1节大纲课程对基础技能的培训。尊重学生资源，因材施教

的引导，有针对性的对每一个学生进行有效的体育兴趣教学的引

导，尊重每一个学生的选择，将学生反馈的信息转化为体育课堂

教学的资源，利用学生资源吸引学生注意力，只有把学生己掌握

的和能够发现的信息作为课程资源，才能丰富体育课堂“2+1”

教学模式联动机制的形式和内容。

3.综合多种方式提高体育教学的重视程度

体育教学之所以难以提高效果，很大程度上是由于教学

工作不受重视，必须高度重视课内和课外体育教学，加强体育

“2+1”教学模式联动机制的构建。如何做到，第一，尊重学生

个性特点和需求，开展体育分类课程。第二，加强校园体育文化

的宣传力度，通过网络、体育节等媒介对体育知识以及体育健康

进行大力宣传【4】。第三，改革传统的体育教学考核模式，把2节

分类课的成绩也纳入评价体系，使得体育成绩每年由两位老师综

合评出，为“2+1”教学模式联动机制的顺利开展提供硬件和软

件方面的支持。

五、结论

学校的“2+1”教学模式应该在新时期的体育教育工作中相

互渗透和促进，把2节兴趣锻炼分类课纳入体育课程体系，使其

成为传统1节体育课程教学的延伸，突破传统教学的模式，整合

体育教学的资源，既培养学生体育锻炼的兴趣，掌握技能，又锻

炼了身体素质，创造出学生主体作用和教师主导作用得以充分发

挥的时空条件和物质条件，真正实现终身体育的培养目标。
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