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1.前言

综合实践活动要以活动促发展，让学生主动实践，主动探

索，主动创造，大胆探究，敢于质疑。真正走进生活，亲近实

践。

2.综合实践教育意义

2.1、实践与文本相结合。

综合实践活动最普遍的学习方式是实践，让学生实实在在的

“做”。但这一种实践性的学习活动，其中必然包括一定的文本

学习。文本学习是一种符号学习，是对前人积累下来的认识成果

通过各种间接学习的方式来获得。实践学习与文本学习的关系实

际上是直接经验与间接经验的关系，是教师讲解与学生自主实践

活动的关系。同时教师一定要注重实践的深度，要求学生在活动

过程中，真正理解实践的目的与意义，把握各种不同实践方式的

基本要求和操作要领，结合具体的活动情境，恰当地选择和利用

活动工具和相关手段，完成达到活动的具体任务和目的。

活动课中，我们对现有教材作适当改造，增加一些时代信

息和与现实生活相关的信息，以促进学生综合地运用知识，创造

性地实践知识。如我校开展了一次《家乡小河的寻访》综合实践

活动。在进行活动设计时，我们安排了参观、访问、摄影、绘图

等，将语文、社会、美术、法律、家乡环境调查等诸项知识与见

闻有机地结合起来，并组织学生进行汇报交流。活动后，大家又

展开了“如何保护环境”大讨论。同学们积极参与，灵活运用在

阅读中学到的知识，声情并茂地表达了他们对污染母亲河的不良

行为的愤慨，以及要求保护的请求和愿望。这样的活动，不仅有

效地提高了学生的心智和语言素质，而且得到了学法、知法、守

法、用法的启蒙教育，培养了综合素质。

2.2、突出能力的综合训练。

小学语文综合实践活动课教学要充分调动学生的活动积极

性，让他们在“动”中学。因此，教师应把知识传授和能力培养

寓于活动之中。如我们开展“十个一”活动，要求每个学生“发

一则现代科技信息”，“收集一条科技小常识”、“提一个科学

小创意”，“写一则读书笔记或心得”“编一份科技小报”等。

活动中，同学们通过各种渠道积极搜集现代科技新信息，收集科

技小常识。每个同学都作了读书笔记，写了读书心得，还亲自设

计科技小报参加“六一”展评。此类活动，学生自己动手，不但

学到了许多平时课堂上学不到的知识，而且使阅读和语言实践能

力都得到了训练。

2.3、重视活动的实践性。

在小学语文综合实践活动课中，让学生在活动中多种“感官

参与”，在“动”中接触事物，感知事物。如我校小记者团到掇

刀义乌市场采访后，同学们都写出了300—400字的现场报道，课

堂上开展一次评选活动，把评出的优秀报道张贴在宣传窗中。从

这些报道中可以看出，不少同学对如今市场经济迅猛发展作了很

好的宣传，也有不少同学对市场的一些焦点问题进行如实报道和

评论。这种实践活动，不但使学生能运用自己掌握的知识去分析

解决问题，而且提高了广大学生采仿、撰稿的能力。

为了培养学生实践活动的能力，我们还结合地方实际，挖

掘地方资源，开展以语文学科为主题的各种实践活动，来拓宽语

文知识运用的时空领域，培养学生关注社会生活，关注大自然的

情感。如“家乡小茶馆的寻访”、“荆门‘老莱子’路探源”、

“给违规乱闯红绿灯者的一封信”等，让学生走出课堂，走向社

会，开展调查研究实践活动，培养学生勇于探索、不怕挫折、敢

于创新的个性品质。

3.综合实践教育在教学中的渗透

3.1、发挥学生的创造性。

人的创造力要在创造活动中表现出来。在语文综合实践活

动课中，我们让学生通过多种感官交叉活动，通过“发展”途径

进行“提高再创造”的训练，使创造潜能得到发掘，创造性思维

得到发展。如二年级老师设计的一次语文综合实践活动课《找春

天》：老师先带领学生到大自然中观察春天，寻找春天；然后组

织学生说春天，画春天，写春天；最后在班里举行展示会。在这

次活动中，学生积极参与，用自己最喜欢的方式进行展示。这样

的语文综合实践活动，不仅训练了学生的观察能力，提高了口语

交际能力，而且发展了学生的创造性思维，培养了创新能力。

3.2、注重学生生活空间，实现学生乐学。

小学综合实践课要回归生活和社会，我们不能将学生老是圈

在学校，而要以学生的活动和交往为线索，构建学校、家庭、社

会三位一体，全面实施教育。引领学生走出校门，走进社会。在

家庭、社区开展丰富多彩的活动，用自己的眼睛观察生活，用自

己的心灵感受生活，用自己的方式去研究生活。因此，活动的组

织形式要根据时空的特点，或班级，或小队，因地制宜。要通过

各种生活体验活动，满足学生的天性，让学生在活动中获得快乐

和愉悦的同时获得发展。例如：在教授综合实践活动课――《不

断更新的通信家族》时，我在教学过程中引导学生自主从身边熟

悉的事物入手，留心观察社会生活中发生的变化，体会社会进步

与发展给人们的生活带来的积极影响。通过简单的观察、调查、

探究及搜集资料的能力，学会与同伴们讨论与合作。

在开展综合实践活动的过程中，文本学习是必要的，但如果

把实践学习完全变成灌输式的文化学习过程，那么，综合实践活

动也会名存实亡。在这一过程中，学生始终保持着学习的热情，

正是由于我们正确处理了实践学习与文本学习的关系。从而使学

生表现出了极强的求知欲望和解决问题的实践能力。在实际测量

或估算中进行了一次研究性学习，学习过程是学生主动探究的，

印象深刻，正是由于我们没有只是“纸上谈兵”，而是实实在在

让学生去测量，去贴近生活，学习效果才十分明显。

3.3、多运用贴近生活的游戏。

游戏是儿童自由表现最明显的形式，人类学家和心理学家

百折不挠的认证，自由表现和游戏是一致的。心理学家福录倍尔

甚至认为游戏在儿童方面是人类发展的最高表现，因为只有游戏

才是儿童心灵的自由表现，是儿童最纯洁且纯精神上的产物。所

以，利用游戏是学生产生兴趣的最佳途径。

4.结语

综合实践活动，为沉闷的教改带来活力，让学生感受到了

开放自主的痛快，让学生在实践中获得了感受，在实践中获得新

知，也在实践中形成了意识，锻炼了能力，让学生的个性在实践

中得到张扬，让学生的整体素质在实践中获得提高。
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[摘 要] 著名教育家陶行知先生说过：我们的教育，要解放孩子的头脑，让他们能想；解放孩子的眼睛，让他们能看；解放孩子的双

手，让他们能做；解放孩子的时间，让他们能学自己想学的东西。因此，综合实践活动要以活动促发展，让学生主动实践，主动探索，主动创

造，大胆探究，敢于质疑。真正走进生活，亲近实践。
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