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初中阶段学生正处在青春期过程，这一阶段的学生具有较为

活跃的思想，并且此时学生的身心进行逐渐发展，课堂教学中教

师对学生的良好教育和引导具有较大难度，需要教师积极创新并

采取有效措施，而初中道德与法治课堂教学则为教师更好的引导

和教育学生提供了较大帮助。在初中道德与法治课堂教学开展过

程中，教师应基于学科特点基础上正确引导学生，帮助学生在青

春期能够保持正确的思想，并通过课堂教学更好的熏陶学生的道

德品质，基于实际情况考虑基础上对学生成长中所面临的问题给

予有效解决，确保初中道德与法治学科引领作用得以充分发挥。

一、准确定位角色、顺利走进社会生活

一般来说，学生在迈入初中阶段后，往往不能较好的适应

这一阶段的生活和学习。总得来说，大部分初中学生在进入初中

阶段后都会有学习内容越来越难、越来越深奥这一问题，同时因

新增的学习科目，导致一天之中课堂学习时间逐渐延长，加大了

学生的学习压力。对此，作为教师应积极关注学生的这一问题进

而及时疏导学生的这种心理，帮助学生正确看待初中的生活和学

习、并明确进入初中学习后的差异，确保学生在准确定位角色基

础上，对初中阶段生活和学习快速适应。初中道德与法治课堂教

学是教师引导学生准确定位角色一项重要措施，对此，教师在开

展具体教学时，可以选择与实际情况相符合的内容，借此帮助学

生疏导心理问题、缓解面对初中学习和生活的巨大压力、解决走

入学习社会生活中的难题，保障学生顺利走进社会生活，循序渐

进的提升自我[1]。

例如：在人教版初中道德与法治八年级上册中的《社会生

活讲道德》知识内容进行具体教学时，教师可以引导学生认知尊

重他人的人格、权利，要知道每个人都是有尊严的个体，都是希

望得到他人和社会的尊重。要知道尊重使社会生活和谐融洽。尊

重是维系良好人际关系的前提，是文明社会的重要特征。尊重可

以促进社会进步，提高社会文明程度。此外在学生进行探讨过程

中，教师可以引导学生对如何尊重他人这一过程中教师可以给予

适当的指引，如从学生尊重他人的缺点，性格，为学生初中阶段

更方面能力的逐步提升给予帮助。

二、珍惜青春光阴、享受初中生活，走进社会生活

一个人的人生当中较为宝贵的阶段就是初中，而这一时期往

往会转瞬即逝，但同时却是最让人难以忘怀的。针对初中阶段的

学生，教师应对学生珍惜青春时光进行有效引导，促使学生在珍

惜青春光阴的同时，对初中的学习和生活抱有一种享受的态度，

进而积极面对初中的生活并将时间和精力积极投入到学习中，促

使学生勤奋学习的主动性得以有效提升，为学生后续的健康成长

和发展奠定良好基础，如此才能保障初中道德与法治教学价值的

充分发挥。值得注意的是，教师在引导学生珍惜青春光阴的过程

中，最好从实际生活出发，通过对实际生活中的一些良好案例的

分析和探讨，帮助迈入初中的学生能够充分明确珍惜青春光阴的

重要性，进而做到对初中学习和生活的享受。

例如：在人教版初中道德与法治八年级上册中《走进社会

生活》这一章节内容教学时，为了确保学生能够真正的做到对社

会生活的认知，带领学生主动了解社会，关注社会发展变化，积

极投身于社会实践。在课堂上，以生活小故事形式引导学生认知

到遵守社会规则和习俗，热心帮助他人，想他人之所想，急他人

之所急。带领学生认识参与社会的过程，既是体验社会生活的过

程，也是在实践中发展和成就自己的过程。主动关心社会，积极

融入社会，奉献社会，实现自己的人生价值。教师可以从自身的

角度出发，将自己步入初中阶段的情况讲述给学生，并述说自己

现在对初中阶段青春的回忆和思念，以自身感染学生的思想，调

动学生学习兴趣，借此渗透青春一去不复返的道理，引导学生正

确看待青春的重要性、明确学习的重要性，进而导入新课[2]。在

新课导入过程中，教师可以以小调查的形式开展，即询问学生：

“你曾经是否有过这样的感受？曾经对上学有着特别的向往，背

着书包上学学习是件快乐的事；曾经自己解出一道难题，心里充

满了自豪；”，帮助学生想象和体验学习苦中有乐，领会学习带

来的快乐，进而逐步做到喜欢学习，喜欢生活，潜移默化影响学

生对社会生活绚丽多彩的认识。

三、正确看待差异、树立正确的社会观

敏感是青春期学生的一大显著特征，一些学生在迈入初中阶

段学习时往往还没有较好的适应能力，对社会责任不明确。此种

思想极不利于学生后续的学习以及成长和发展，尤其是对学生人

际交往能力方面会产生较大影响。对此初中阶段的教师应注重学

生的这一敏感特征和自卑心理，通过课堂教学中有效手段的应用

帮助学生这种错误认知的有效消除，引导学生正确看待差异，帮

助学生树立正确的社会观，做更好的自己。

例如：在围绕人教版初中道德与法治八年级上册中《勇担社

会责任》知识内容开展具体教学时，教师可以带领学生参加帮助

孤寡老人热心公益，让学生学会感恩，主动关心、帮助和服务他

人，在辛苦付出中体验对他人负责的快乐和幸福。人人都尽责，

我们才能共享更加幸福美好的生活。

结束语

初中道德与法治课堂教学对处于青春期初中学生的健康成长

中发挥的积极作用十分显著。为了更好的促进初中学生的健康成

长，教师在初中道德与法治课堂教学中应合理利用教学内容，从

实际情况出发，更好的引导学生正确思想认知等的形成，进而愉

快的学习、健康的成长。
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[摘 要] 道德与法治教学在初中教育教学中占据着重要位置，同时其在学生健康成长方面的引导以及促进作用也十分显著。初中学生逆

反心理较强，加之思想认知等能力较为薄弱，因而较容易被外在环境等因素影响。对此为了确保初中学生的健康成长和良好发展，教师应对学

生角色意识的强化进行积极引导，以此帮助学生能够对自我进行准确定位，为学生的青春发展起到良好导向作用，促使初中学生能够在正确方

向的指引下，将初中阶段这一敏感时期顺利度过。
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