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在小学生的成长过程中，他的教育来自于学校，家庭和朋

友。那么在这三个因素之中，家庭对一个孩子的教育的影响可以

说是最为重要的。因为父母是孩子有意识地时候最先接触的人，

父母对孩子的影响会印在孩子的心底，所以，今天我们就谈谈父

母对孩子教育的重要性。

一、父母对孩子教育的重要性

1、父母的行为是孩子的榜样。孩子生下来时是一张白纸，

幼儿时期好奇心、学习力和模仿力都是一生中最强的时期，所以

父母的喜好和行为习惯，都会被孩子有意无意地模仿学习，甚至

连父母说话的腔调孩子都会照搬，所谓谁家的孩子像谁家的大

人，不仅仅是长相，言行也是这样。

2、父母的态度决定孩子的学习成绩。这里不是说父母要敦

促孩子学习，给他找好学校、出高学费请家教，而是父母自己是

否愿意积极学习，愿意改变，不怕失败，敢于冒险尝试创新，善

于坚持。父母不珍惜时间，不勤劳持家，只注重打扮爱打麻将，

孩子也难以只争朝夕，积极进取，更别提学习获得进步和成长

了。

二、父亲教育的影响力

最近西澳大学一份研究发现，由称职父亲培育出的孩子通常

具有更好的社交技能、更成功的人际关系、更强的自信心与自制

力，以及更高的学习成绩等。这些孩子也更不可能遇到超重、留

级、欺凌、吸毒、参与高风险性行为与犯罪等问题。

西澳大学父亲育儿项目周日发表了《父亲与父亲人物如何塑

造孩子的健康与福祉》报告，报告重审了过去10年所有关于父亲

影响的研究。

报告写道：“我们不应该低估父亲在孩子人生中的巨大重要

性，原因是父亲对孩子自幼年至成年的社交、认知、情绪与身体

福祉有着显著影响。”

报告还发现，体育活动是父亲影响孩子的一种主要方式，可

帮助教育孩子发挥极限，养成自制力与积极面对困难状况。父子

之间的运动也会促进健康饮食与养成运动习惯，而母亲一般是在

孩子感到抑郁时提供安慰。

青春过渡期中孩子与父亲共处时间越久，越可能具有更好的

社交技能与更高的自我价值感。然而，报告写道“在母亲身上未

观察到相同的效果”。

报告指出，由疏远、不支持与冷漠父亲养育的孩子成年后

更可能患上抑郁，焦虑或躁郁症。他们药物滥用风险比常人高1

倍，犯罪风险则高9倍。

报告写道：“研究显示，父亲对子女酒精与药物滥用的影响

十分独特，比母亲更为强烈。”

吉布森表示，称职父亲会让孩子感到更有价值，并在同伴

压力下更坚强，“孩子们会想，‘我父亲工作很忙，却还是想花

时间陪我’，这会让孩子产生自我存在与价值感。”吉布森也提

醒，厉行纪律的专制父亲对孩子负面影响就跟没有父亲一样。

《养育男孩》与《养育女孩》作者，父亲学专家比达尔夫

（Steve Biddulph）表示，父亲对儿子与女儿的影响方式有所不

同，“女儿会将父亲作为异性的行为榜样，而儿子会将父亲作为

自己的行为榜样。”

比达尔夫表示：“更年轻一代的父亲纯粹喜欢培育子女，他

们发现这是有价值与有意义的事情，不同于企业世界中没人情味

的满足感与失落感。”

来自育儿研究中心的瑞贝卡（Rebecca Giallo）表示，男人

们若想做好爸爸，要注意培养健康的心态，因为只有健康心态的

父亲才能更好回应孩子的需求，学习有益的经验与开展对孩子有

益的活动，还会在母亲遇到困难时成为家庭的重要支持。

三、母亲教育的影响力

早在1897年11月15日，梁启超在《倡设女子学堂启》中开篇

写道： “上可相夫，下可教子，近可宜家，远可善种，妇道既

昌，千室良善，岂不然哉，岂不然哉!……”

又道“故天下之大本二：曰正人心，广人才。而二者之本，

必自蒙养始。蒙养之本，必自母教始，母教之本，必自妇学始。

故妇学实天下存亡强弱之大原也。”

文章开篇点题强调了母亲的重要作用及对其对家庭、对社

会的重要意义，对实行母教进行强烈的呼吁，其远见卓识令人称

赞，对现代母亲教育有着深远的影响和重要的借鉴意义。

1.母亲是与孩子最亲近的人，母亲的一切举动和情绪潜移默

化的影响着孩子。从胎教开始，胎儿就接受着来自家庭的各种熏

陶和父母对胎儿的种种胎教信息刺激，妈妈的一举一动，一言一

行，心情、情绪，乃至生活作息、饮食习惯都深深影响都胎儿各

个方面的发展。周朝历经800年不衰，其根本在于周朝有三位伟

大的母亲太姜，太妊，太姒，她们从胎教开始，目不斜视，耳不

妄听，坐不偏，立不倚，极贤德，以身作则，母仪天下，终成文

王、武王、周公之德。这也是后人将妻子称为“太太”的由来。

2.母亲承担着孩子教育第一人的重任。孩子出生后，母亲几

乎担任照料孩子一切的重任，父亲则忙于事业，为家庭做坚强的

经济后盾而努力，此时，母亲对孩子的教育影响显得特别突出。

然而，许多家庭的母亲只懂得照顾孩子的吃喝拉撒、生活起居，

带着孩子逛街，游公园、串门等，却从不懂得利用生活中的一切

事物去对孩子进行语言、认知、感官、性格、行为习惯等等的训

练和教育，生活中一切都由母亲代劳，培养出好吃、懒动、生

活无规则、情绪不稳定，霸道、刁蛮、无理取闹的“小皇帝”、

“小公主”出来。特别是三岁以后的孩子，自主能力增强，自我

意识加强，开始学会与父母唱对台戏的时候，母亲失去控制孩子

的权威，要么放纵自由，要么棍棒打骂。小学乃至青春期以后的

许多问题就因此而产生。其实这样的情况，我们经常碰到，孩子

吃饭磨蹭，喜欢耍赖，霸道等等一系列令人头痛的问题，究其根

源，都在于家庭，在于父母的教养态度。

3.母亲是孩子行为习惯的好榜样，也是孩子行为的监督人。

家庭教育不可忽视父母的示范效应，父母一定要为孩子树立良好

的榜样。人常说，父母是孩子的第一任教师，家庭是孩子的第一

个课堂。每一位父母都应该认识到自己的言行和家庭环境在孩子

的成长中起着非常重要的作用。父母的政治表现、工作态度、兴

趣爱好、言行举止、待人接物、生活方式，甚至走路的姿态，都

可能会对孩子起到潜移默化的影响。

四、父母应该怎样教育孩子

1、转变观念，用正确的思想培塑孩子。作为父母应充分认

识家庭教育的重要性，克服依赖性，始终关心孩子的成长，自觉

地做好孩子的教育工作，尽好父母的责任与义务。

2、注重习惯养成，用正确的方法引导孩子。作为父母，平

时必需培养孩子良好的习惯。在生活方面养成自己动手，克服依

赖思想，做事有节奏，当天的问题当天解决，不拖拉，增强时间

观念；在学习方面，要鼓励孩子勤学好问。

五、总结

父母对孩子教育的重要性告诉我们，父母对孩子能否成才是

有重大的影响的。所以，父母在孩子面前一定要做好榜样。爸爸

妈妈也要选择合适的教育孩子的方法。应当把孩子培养成有正义

感，有着良好习惯的孩子。当然，这也不仅仅是靠父母就能够实

现的，还要学校教育的配合。
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