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众所周知，英语是一门需要学生大量实践、运用、操练的课

程，学生只有在真实生活的语境及交际活动中，才能形成综合运

用英语的能力，从而达到英语教学的目的。此次高中英语课程改

革注重加强课程内容与学生生活及现代社会、科技发展的联系。

在高中英语教学中，教师要努力营造生活化的教学环境，开展生

活化教学。

一、高中英语生活化教学模式的基本内涵

高中英语生活化教学模式就是以生活为根基的英语教学，

它突破了要求教材统一、过程统一、结论统一、注重技术训练的

传统的英语教学观，将英语学习领域从单纯课堂拓展到校园、家

庭、社会生活的各个领域，深入到人的精神生活、社会交往等各

个方面。它在课程设置上贴近生活，注重生活素材的选择和运

用；在教学中强调师生双方共同感受生活，再现生活，经历生

活，表达生活。它将教学活动置于现实的生活背景之中，激发学

生作为生活主体参与教学活动的强烈愿望，同时将教学的目的、

要求转化为学生作为生活主体的内在需要，让学生在生活中学

习，在学习中更好地生活，从而获得有活力的知识，并使情操得

到真正的陶冶。高中英语生活化教学模式就是要还英语教学以生

活的本来面目，使得学习英语教学的过程就是经历生活的过程。

二、生活化教学模式在高中英语教学中的重要性

在传统的高中英语教学中，教师是课堂的主体，学生只是

被动地接受英语教师灌输给自己的英语知识，不能充分地发挥自

己的主观能动性。学生慢慢地就会丧失学习英语的兴趣。学生的

英语成绩和英语能力可想而知。而生活化的教学模式能够将英语

学习融入到实际生活之中，让学生真正体会到自己在课堂教学中

主体地位，能够让学生充分发挥自己的主观能动性，从而提高高

中英语课堂教学效果，提高自己的英语成绩和英语能力。作为一

种语言，英语最重要的作用就是服务于生活，提高人们的生活水

平。将生活化教学模式广泛地运用于高中英语教学，能够使学生

更好地理解英语与生活之间的关系，能更好地培养学生的英语实

践能力，从而为学生以后的生活打下坚实的基础。

三、高中英语生活化教学模式开展策略

（一）创设生活化的教学氛围，营造和谐的教学生态

在高中英语课堂教学中，“以人为本”的理念深入人心，学

生是学习的主人，这一核心理念贯穿于教学设计阶段、、教学阶

段、教学总结阶段等，充分考虑了学生的实际情况，并兼顾了个

体差异及后续发展目标，以发展的视觉去看待学生。另外，教师

还需紧密联系生活实际，以此为导向创设教学情境，组织教学资

料，打造出生动活泼的生活化课堂教学氛围，使学生在轻松愉悦

的生活体验中学习英语，激发学生学习的兴趣，从而有效地提高

英语课堂教学的质量。

（二）充分利用教材中的生活化素材进行教学

在新课标改革后的英语教材中，蕴含了越来越多贴近生活的

英语素材和英语对话，教师可以充分利用生活化素材，引导学生

融入课堂中，提高英语教学质量。例如：英语教材中包含对未来

生活的构想、生活兴趣、风俗习惯等讨论话题。教师应积极引导

学生进行英语话题的讨论，根据实际情况进行英语对话，扩展学

生英语思维能力，将英语的运用引入到社会生活中，有利于学生

对英语知识的理解，提高英语在日常生活中的应用，增加学生学

习英语的热情。

（三）开展生活化的英语教学活动，提高学生的积极性

任何一门学科的教学都离不开一定的活动。高中英语教学也

不例外。在开展高中英语教学活动时，英语教师应想方设法将教

学活动融入到生活当中。当教学活动融入生活后，学生就能够在

英语教学活动中体验生活，并积极参与到英语实践学习活动中，

以提高学生学习主动性和创造性，有利于培养和增强学生的英语

学习能力。所以，要求教师在英语课程教学过程中，必须设置各

种形式的教学活动，将教学课堂走进生活，让学生走入自然，走

人社会。例如，开展英语竞赛。竞赛形式主要包括英语演讲、英

语手抄报、英语广播、英语节目等，为学生提供良好的英语实践

平台，并激发学生学习英语的热情和积极性，同时有效地提高学

生的英语口语表达能力。

（四）设计生活化的英语作业

语言交际是自然、真实的，随着学生语言能力的提高，语言

内容的丰富，课堂这个舞台已不能满足学生的交际需要。因此，

让英语作业回到生活，贴近生活，变得亲切、生动起来是我们最

大的愿望，让作业成为生活的向导。在生活中完成“作业”，可

拓宽学习和运用英语的渠道，增强语言实践能力，达到获取英语

知识的目的。如在介绍完西方文化圣诞节时，教师可以鼓励学生

给圣诞老人写封信，向圣诞老人表达着自己的新年愿望。在学习

过家庭成员称谓和各种职业后，可以让学生用卡纸做一张个人名

片来介绍自己或者家人的姓名、年龄、职业等。这些活动都能很

好地调动了学生的才智，运用了所学的知识。

结语

总之，高中英语作为重要的学科之一，如何更好的教学至关

重要，高中英语生活化教学是一种良好的教学模式。将英语知识

运用到实际生活情境中，丰富英语教学内涵，提高学生英语运用

能力，掌握学习英语的技巧，培养了学生英语综合运用能力，从

而促进了高中英语教学更好的发展。
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[摘 要] 在新课标改革的背景下，学校不断重视对学生素质教育和语言教育的培养，高中英语生活化教学模式得到了广泛的应用，将英

语课程知识与实际生活相联系，应用到学生生活当中，加强了英语教学的实践性，提高了学生学习英语的兴趣。本文对于高中英语生活化教学

模式进行了探析。
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