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中华文化源远流长、博大精深，是中华民族之根基。启蒙教

学是人一生的起点，对于塑造正确的价值导向，树立他们的文化

自信都有不可替代的作用。现如今，教育教学改革深入实施，幼

儿教育不仅要注重知识的传播，更要关心他们素质修养和文化内

涵的提升。传统文化正是文化传承之精髓，是幼儿教育的重中之

重。

一、传统文化与幼儿教育融合的重要性

（一）符合时代发展新要求

在十九大报告中，总书记就指出文化自信对于一个国家发展

的重要作用。它是民族发展的根基，是中华民族永葆生命力的核

心。在幼儿启蒙学习阶段就将传统文化融入教学之中，符合时代

发展的诉求，有助于增强意识形态领域话语权，在幼儿心中种下

品德之花，传承文化精髓，推动时代发展。

（二）弘扬传统文化的使命要求

传统文化在中国历久弥新，生生不息，它不是某一个时代

的产物，而是中华文明的积淀。弘扬和传承文化，传播古人的思

想、经验、道德、风俗，就是在回顾经典，以正确思想为引导。

传统文化与幼儿教育的融合，就是在完成这一使命要求，就是在

弘扬正能量。

（三）满足幼儿全面发展的要求

当前，中国父母怕孩子输在起跑线上，究其原因就是幼儿

的综合素质还有待提高。坚持弘扬传统文化，将其与幼儿教育有

机结合起来，有助于幼儿的全面发展，能够帮助他们树立健全的

人格。例如，我国很多的传统节日就被赋予道德内涵，在幼儿教

育中做好传统文化的教学，也有利于丰富教学内容，开展多彩活

动。

二、传统文化与幼儿教育的融合

（一）经典诵读滋润孩子幼小心灵

书籍是人类进步的阶梯，书中自有黄金屋，书中自有颜如

玉。中华传统文化最重要的载体形式之一就是书籍，它也是我们

的精神家园。在幼儿教育过程中，传诵经典，养成孩子爱读书的

好习惯，就是在对传统文化进行弘扬。幼儿诵读经典著作，还能

够让他们从中汲取营养，吸收能量，帮助幼儿健全人格，陶冶他

们的情操。比如，我们可以利用早读时间，带领幼儿阅读符合他

们年纪的经典图书，像《三字经》、《百家姓》、《弟子规》、

《千家诗》等，让幼儿在读经诵典中接受传统文化的熏陶，养德

行、学做人，既锻炼幼儿的记忆力，又培养幼儿的语感，并在潜

移默化中对幼儿进行爱国主义教育，培养孩子们高尚的情操。

（二）传统文化与游戏活动的有机融合

幼儿园的孩子年纪小，思想不够成熟，他们天性爱玩，注意

力很难长时间的专注在一个点上。游戏活动是幼儿教育的一种常

见形式，也是孩子喜闻乐见的活动方式，它能够激发幼儿们的好

奇心，达到寓教于乐的目的。因此，传统文化与幼儿教育的融合

也可以遵循这一原则，将其与游戏活动结合起来，通过有计划、

有目的的游戏的开展做好文化传播工作。比如，可以组织幼儿开

展踢足球比赛，借此机会给学生讲讲足球的由来，向他们普及蹴

鞠这一概念。也可以带着幼儿开展手工作业，在剪纸、制作花灯

等课堂中传播传统文化民俗，展现中华文化的魅力。

（三）借助传统节日弘扬传统文化

民族节日丰富多样，有着深厚的历史积淀，将节日作为传

统文化弘扬的切入点，能够彰显大国情怀，让幼儿更好的理解文

化习俗。所以，幼儿教育要注重节日的重要性，抓住这一形式，

达到传统文化融合的目的。比如在中秋节和重阳节前后，教师可

以向幼儿介绍这些节日的来源和蕴含的文化意义，教导幼儿要学

会尊老爱幼和与人和善等等，教师还可以组织幼儿情景表演嫦娥

奔月等，以此来更好的表达传统节日所蕴含的美好愿景以及优良

品德。教师还可以在端午节的时候，带领幼儿观看龙舟赛和包粽

子，并将人们纪念屈原的缘由讲述给幼儿知晓，激发幼儿的爱国

情感，帮助幼儿建立正确的人生观和价值观，真正发挥出传统文

化的教育价值。

（四）传统文化与家庭教育的结合

幼儿教育并非只是学校的责任，家长是孩子的第一任教师，

他们所起到的作用更是至关重要。因此，在传统文化与幼儿教育

的融合过程中，还要凸显家长的作用，将其与家庭教育相结合。

假如家长善于手工，就可以教导幼儿编制络子或中国结等，教师

则可以将中国结包含的美好寓意和文化理念讲述给幼儿。家长也

可以利用睡前时间，给孩子讲讲传统文化故事，潜移默化的传播

文化价值，提升幼儿的综合素养。

结束语

综上所述，幼儿是人一生成长最关键的时期，对于夯实素质

修养，打好理论文化根基都有十分重要的作用。随着素质教育和

传统文化的回归，在幼儿教学中融入传统文化已经成为了大势所

趋。它能够塑造幼儿的健全人格，陶冶他们的情操，与时代发展

相契合。对此，教师要抓住教育的核心与关键，坚持从实际出发

的原则，开展丰富多样的传统文化活动，通过阅读经典、游戏开

展等方式进行文化教育，营造良好的文化环境，动员家长也加入

进来，为培养幼儿正确的理念，提高他们的德育修养打下坚实的

基础。
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[摘 要] 我国是具有五千年历史的文明古国，传统文化在我国有着深厚的根基，对于塑造健全人格，培养高素质的人才都有重要的作

用。近年来，文化教育逐渐受到广泛关注，并且呈现出繁荣发展的趋势。在幼儿时期就打下基础，树立孩子正确的理念思维，显得极其重要。

本文就从实际出发，对传统文化与幼儿教育的融合进行简要的概述，为他们健全品格的形成奠定基础。
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