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核心素养试图回答培养什么样的人，怎么培养人的问题。基

础教育阶段，教师的教学主要就是将立德树人这一教学目标落实

到教学过程中去。在基础教育阶段，学生需要具备的核心素养内

涵与构成以及彼此之间的关系，与学生的生活实际相关，也与教

师的教学相关。本文拟探讨三维目标与道德与法治这一学科素养

之间的关系。

一、核心素养与三维目标的阐述

1.核心素养

初中道德与法治学科素养主要包括道德品质、健康生活与法

治观念。其具体内涵如下：道德品质，即从一个人的思想与行为

中凝结出来的体现在内部的特点，是衡量一个人的重要标准，其

重点要落脚在道德品质之上；法治观念，即普通人从法律规范、

法律事件之中形成的一种对于法律作用价值地位的认知；健康生

活，即学生形成健康的人格，养成健康的生活习惯，热爱生活关

心国家和社会，能够正确的认知自我，规划自我。

2.三维目标

三维目标，即在教学过程中，教师要注重知识与技能、过

程与方法以及情感态度与价值观。在教学过程中，教师要结合教

学内容，设置一定的教学三维目标，让学生真正感受到学习的乐

趣，并从中获取一定的学习成果，进而不断提升自己的核心素

养，形成正确的价值观。

论及学科素养以及三维目标之间的关系，我们可以发现，学

科素养与三维目标中的情感态度与价值观非常接近，在教学过程

中，教师设置的情感态度与价值观这一教学目标，应当与核心素

养相结合，以提升学生的道德品质、培养学生的法治观念，在此

基础上，引导学生形成健康生活的习惯。

二、在教学过程中将三维目标与学科素养结合起来

如前文所述，在教学过程中，教师将教学目标与学科素养相

结合，会让学生真正学到相应的道德与法治的相关知识，进而提

升学生的学科素养。

1.在教学过程中培养学生的道德品质

多数教师在教学过程中，忽略了道德与法制这一科目的真正

内涵，即要培养学生良好的道德品质，在核心素养的影响下，制

定三维教学目标的时候，教师要注重将道德品质这一内容纳入其

中。

学习“少年的担当”这一内容的时候，笔者结合学科素养，

将本节课的情感态度与价值观教学目标制定如下：引导学生自觉

增强谁责任感，学会思考社会现象，积极参与社会实践，并提升

学生的实践创新能力。在教学过程中，笔者也会注重这一能力与

素养的教学，让学生真正感受到自己作为一个公民身上所承担的

重要责任，进而不断提升学生的道德品质，为他们之后的长远发

展奠定良好的基础。

2.培养学生的法治观念

作为新时代的接班人，学生在学习的过程中，必须具备一定

的法治观念，这样才能在之后的生活中，真正融入到社会中去。

学习“全面依法治国”这一内容的时候，笔者将本节课的

教学目标定为：增强学生的爱国意识、法治意识，要求学生自觉

成为法治的忠实崇尚者与自觉遵守者。新课开始之前，笔者给学

生播放了国歌与升国旗仪式，让学生在新课开始之初，具有一些

仪式感；之后，在教学过程中，为了让学生真正感受到法治社会

的优势，给学生科普了法治的真正内涵，并给学生播放法律短篇

《非法出版印刷物》，让学生了解法治的重要意义，进而在潜移

默化中培养学生的法治观念。且为了让学生真正感受到法治的重

要性以及自己作为公民在此过程中的重要意义，笔者还给学生科

普了群众监督的重要意义，让学生意识到自己学习的内容对于建

设社会主义和谐社会有着非常大的帮助，进而促进他们学到更多

的知识，明确本节课的重点内容。

3.培养学生健康生活的观念

实际上，初中阶段的学生敏感且容易受到外界的影响，教

师在此时的教育与正确的引导非常重要。在教学过程中，教师要

结合教学内容，培养学生健康生活的观念，以此促进学生健康成

长。

在初中阶段，教师在制定教学目标的时候，要趋向于培养学

生养成良好的学习习惯，让学生真正学会生活，并提升自己接受

挫折的能力；并在此过程中，真正学会珍惜时间，学会正确的学

习方式；学会与人和谐相处，并真正融入到班集体中去，这样才

能让学生的学习真正步入正轨，也才能让道德与法治这一科目真

正发挥其作用。

在教学中，教师要给学生制定相应的教学目标，并在课堂上

引导学生一起为实现教学目标而努力，在这样的课堂上，学生真

正感受到学习的乐趣，以及健康生活的重要意义，并在生活中认

真实践，进而促进自身更好的发展。

实际上，我们可以发现，无论是三维目标还是核心素养，

其都是围绕立德树人进行的，其都是关注学生个人的成长与发展

的，其都是遵循学生的成长规律所提出来的，这是新时代对于学

生的不同要求。所以，在教学过程中，教育工作者也要做到将二

者结合起来进行教学，确保学生能够真正学到相关的知识，并获

得真正的发展。
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[摘 要] 随着教育教学的发展，核心素养成为教师在教学中要注重的教学内容。在此之前，教师要关注三维目标与核心素养之间的关

系，并据此展开教育教学活动。

[关键词] 初中道法课；三维目标；学科素养


