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数学具有高度的抽象性和严密的逻辑行。数学研究不仅需要

认真和努力，而且需要全力以赴，还需要分析问题和独立思考。

在学习数学的过程中，如果不能有效地开展独立探究学习。就很

难取得实质性进展。死记硬背的学习方法只会使数学学习越来越

受局限。教育者应积极鼓励，引导和组织学生进行探究性学习，

增进学生对数学的理解，有效提高数学教学质量。

一、创设情景，激发人们对学习数学的兴趣

数学教学是师生之间和谐，民主，平等相处的关系，使学生

在课堂上有自由感和心理安全感，能让学生积极参与数学学习。

为了使学生对学习产生极大的兴趣和渴望，可以鼓励他们大胆地

探索和研究各种感兴趣的主题，有利于培养学生的创造力。因

此，在数学教学中，创建情境是必不可少的环节。通过将教学内

容学生的真实生活相结合，会使教科书中抽象，难以理解和无聊

的知识，通过学生熟悉和受欢迎的情景，激发学生学习数学的热

情和渴望，进而轻松地学习。

二、在情境中发现问题，阐明问题

在数学教学中，教师要不断锻练学生发现问题的能力。可以

直接在数学情景中提出数学问题，或者学生也可以结合老师创造

的情景提出问题。问题的产生在教学中应起到指导的作用，教师

可以根据学生提出的各种数学问题，来确定本课要解决的知识要

点。学生根据自己的水平独立解决，通过不同水平学生 练习的

反馈，导出这节教学中所要解决的难点，以便更好地完成教学目

标。通过这个过程，学生产生探究的热情和欲望，同时，让学生

感受到了学习数学的价值。

三、因材施教

因材施教是近年来新课改下所倡导的一种新型教学法。在初

中数学教学中，开展自主探究性教学时，要注意根据学生的实际

情况，进行因材施教。在课堂上，学生对数学的学习兴趣和学习

技能不同，他们对数学的自主探究能力也大不相同。在教学过程

中，教师必须为学生设置不同“标准”的任务，例如课堂练习的

难易度，以确保学生的数学学跳一跳就能够得着。

四、开展实践活动

数学是一门非常实用的，自主探究性极强的学科，应重视实

践活动的落实。实际上，在初中数学教学中，学生虽然学生对理

论知识比较熟悉，但缺乏具体的实践能力，一旦遇到实际问题，

就会手脚乱忙。理论学习必须与实践相结合，以理论指导实践，

以实践印证理论。在实践 活动中，学生要学会自己尝试，学生

亲自寝室体验获得的感受要比自己想象和教师的传授更深刻、具

体。在教学中，教师应在学生作业的布置中，设计一些简单的实

践型任务，鼓励学生走出课本，到校园、社会和大自然中去探索

数学、发现数学。

五、开展合作学习

学习环境是学生学习的重要因素。在和谐和平等学习的氛围

中，只有思维得到更好地发散，才能更灵敏地发挥，才会更积极

地参与学习活动。在建立合作教学模式时，教师应给学生足够的

时间和空间，让学生自行管理和讨论。在合作教学模式中，学生

是学习的主体。教师只能扮演导师的角色。不应该只顾着得出答

案。而是要关注学生在讨论中遇到的问题以及解决问题的能力。

在整个过程中，教师可以参加到每个小组的讨论中，并针对他们

遇到的问题提出针对性的建议，从而使学生的思维更加活跃，从

而调动他们的学习热情，更好地培养他们的合作意识。这样，更

好地体现出来合作教学的效果，提高了教学质量，使学生学到了

更多的知识。

六、课后教师的自我反思和延伸

反思教学是教师对课堂教学行为的反思和研究。他们不断反

思课堂教学中存在的问题，依据课程标准的要求，不断地检验自

己，以实现教学的合理性。如情境创设的是否合理，如设计的教

学的目标是否合理，教学过程的设计是否合理，目标达成是否合

理……同时，自主探究不仅仅只注重学生如何“学会学习”，即

如何学习变化，更强调的是教师要如何“会教”，即教学方式的

改变，进一步理解教师在新课程改革中角色及行为的转变。

结论

初中自主探究型数学教学应突出学生的主观状态，实行民

主和有问题的教学原则。在特定的教学工作中，教师必须结合学

生的身心发展规律，创造一个轻松愉快的教学环境，激发学生的

学习兴趣。根据学生的实际情况和学习能力，确定不同程度的问

题，因材施教。鼓励学生以实践的方式进行练习，为学生组织践

型的任务，以培养学生的探究意识和实践能力。
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浅谈初中数学的自主探究模式
李 黎

（南京市六合区励志学校 江苏 南京 211500）

[摘 要] 数学是培养学生思维能力的一门重要学科，对学生未来的学习和成长具有重要意义。在初中数学教学中，自主研究模式在课堂

教学中的实施有利于激发学生对小组学习的热情，使学生能够自主分析和解决问题，有效地提高课堂教学质量。本文笔者结合自己多年教学工

作的经验，分析了自主探究模式在初中数学教学中的运用策略，以期推动初中数学教学的发展。
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