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引言

初中阶段是提高学生们历史人文素养的关键时期，重构传统

的教学模式，突出教材重点、难点和关键点内容，帮助学生树立

起正确的学习观和发展观，是教师们必须完成的教学任务。具体

实践中，有效教学方案的设计，教学计划的高效执行，更利于初

中学生人文素养的提升，教师要坚持着以生为本的原则，在良好

的互动氛围里启发学生大胆创造，使其成为历史文明的传承人，

再鼓励他们做有理想的栋梁之才。笔者就此阐述了几点不同的看

法。

1、挖掘教材的人文素材

初中历史的教材知识包含着丰富的人文内涵，课堂教学过程

中，教师必须摒弃传统的教学观念，进行教材中人文素材的深入

挖掘，有序推进指导工作，使更多学生意识到人文素养不断提升

的重要性。不论从教学角度还是学习角度出发，历史教师都应该

尊重学生的主体意愿，进行教材中人文素材的不断挖掘，或者利

用不同的历史事件、历史问题等，让学生在教材内容的探究中获

取到不一样的情感体验；可以询问不同学生的实际感受，帮助他

们完善人文素养，深刻理解重点难点，最后在感悟中认识自身的

历史使命，朝着正确的方向突破自我，主动参与到历史文化的传

承活动中。

2、不断地丰富教学方法

相较于其他学科，历史学科主张研究历史现象，探索社会发

展规律。一旦历史内容距离年代相对久远，则大大增加学生理解

难度，而沿用传统教学方法则无法激发学生学习积极性，难以调

动其学习热情。因此在实际教学过程中，历史教师需要不断丰富

教学方法，灵活运用多媒体教学手段，向学生展现历史事件及历

史过程，拉近学生与历史间距离，促使学生直观感受历史事件中

所蕴含的哲理，有助于增强学生人文素养。

3、有效引导与史料实证

史料实证指的是要根据可靠的史料作为证据对史实进行推

理的论证。其素养体现为学生可以辨析史料，并运用史料重现历

实的方法。在传统教学模式下，学生已经习惯了接受式的学习方

式，久而久之，学生的自主学习能力就会越来越差。我们要培养

学生的人文素养，就要指导他们掌握正确学习历史的方法，让他

们在学习的过程中掌握历史学科的规律。比如，学习“秦王朝扫

六合”这一部分内容时，教师可让学生通过网络、图书等途径自

主收集与秦始皇有关的资料，并且对资料进行筛选和整理。培养

“论从史出”的思辩习惯。在课堂教学中，教师要鼓励学生勇敢

的表达自己的观点，根据具体时间说出自己的独到见解，使学生

的历史学习更加具有科学性和高效性。初中生的身心发展还不是

很成熟，自主学习能力不强，他们在很大程度上要依赖教师的指

导。所以我们要积极去营造良好的课堂学习气氛，鼓励学生大胆

质疑。同时，教师也要培养学生鉴别史料真伪、判明史料价值的

能力。

4、开展丰富的课外活动

知识的传授并不一定要在教室之内，而应当适时地突破课堂

的限制。尤其是人文性强的历史学科，更不应当只局限于教室之

内。学校和教师可以通过丰富多彩的课外活动，来营造浓厚的人

文氛围，借此培养学生的人文素养。比如，设计班级板报，在校

报中开设历史人文素养专栏，组织观看历史人文素材的电影或参

观历史文化遗址和历史博物馆的活动等，都可以为学生提供更多

的历史人文知识，营造出一种浓厚的人文气氛，使学生能够随时

随处感受到这种人文气息，在不知不觉中，得到情操的陶冶和素

质的培养。

结束语

总而言之，教育的本质是教书育人，初中历史教学作为具有

较多人文知识的学科，通过初中历史教学培养学生良好的人文素

质，是实施新课改下学生人文精神培养的重要途径之一。为此，

在实际进行初中历史教学时，初中历史教学应当以培养中学生人

文素质为要求，不断进行初中历史教学方式与内容的创新，以在

深入扩展教学内容与方式的前提下，强化初中历史教学的内容与

水平，促使学生能够在初中历史学习过程中，培养出个人良好的

人文素质，进而为贯彻我国高素质人才建设方针提供基础人才支

持。

参考文献

[1]艾平.分析初中历史教学中学生人文素质的培养[J].中学

历史教学参考，2018（06）99-100.

[2]王永妮.初中历史教学中学生人文素质培养策略的研究

[J].教书育人，2018（17）305-305.

[3]李建忠.如何培养初中生历史的人文素养[J].数码设计，

2018（22）149-150.

初中历史教学与学生人文素养的培养
解 红

（盘锦市兴隆台区欢喜岭学校 辽宁 盘锦 124010）

[摘 要] 初中历史具有丰富的人文内涵，历史教师组织多样化的课堂活动，培养学生们的历史人文素养，对于初中生个性化的发展而言

可以起到促进的作用。通过挖掘人文素材，并且丰富教学方法，充分激发学生们浓厚的学习兴趣，使他们发现历史学科的魅力所在，各项人才

培养计划的实施能够变得非常顺利。在和谐互动关系的影响下，学生人文素养不断提升，历史教学工作取得了事半功倍的理想成效，才可以揭

开素质教育的崭新篇章。
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