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幼儿游戏，是对真实生活和虚拟情景的有效融合，而其中最

具特色和意义的即角色游戏，通过不同角色的扮演，加入大胆的

想象，将个人生活进行 创造性的反映。这一游戏形式的设置符

合幼儿的心理和智力特点，加强对其关注并进行合理的运用能够

在幼儿的社会性发展中起到积极的促进作用。

一、角色游戏对中班幼儿社会性发展的促进作用

幼儿的社会性发展，即幼儿在与社会大环境的交互作用下，

对其中的行为规范学习而遵守，进而形成自己的社会价值，并在

年岁地增长下积累更多的知识技能，形成独立的人格，以更好地

适应这个发展的社会。幼儿自进入幼儿园，便意味着其开始踏入

社会，角色游戏也开始展现了其积极作用。

第一，促进幼儿形成自我意识。角色游戏中，幼儿为保证其

顺利完成，就需要在明确角色责任的同时拥有角色意识。角色意

识属于一种幼儿自我意识，而自我意识则是人们对自身以及其与

身边环境的意识两个方面。角色游戏中，幼儿所扮演的角色需要

明确如何和同伴合作完成任务，并根据同伴是否能够明白自己所

传递的信息中来实现自我认识，进而实现自我意识的形成。

第二，促进发展对社会的认知。幼儿通过对不同角色的饰演

获得不同的体验，并了解各角色在游戏中需要坚持的任务。社会

认知即对个体对自我、社会关系和规则等社会性个体和其关系进

行了解的心理过程。幼儿通过对自己喜欢的角色的饰演，来对该

角色及其岗位职责和社会关系进行了解，同时按照游戏规则，在

轻松的环境中来加强和他人的交往，强化认知社会规范、责任以

及地位。

第三，促进社会情感的提高。社会情感，指孩子自在生长

过程中对家庭、社会、人情过程中所体验到的心理感受，随着他

们的成长，他们也拥有了更多的生活阅历和经验，也渐渐形成了

一定的社会情感。角色游戏中，幼儿为进行社会交往游戏，通过

想象来对生活中的情景进行模拟，在和同伴交流中表达自己的情

绪，也自此了解到的情绪行为和态度密切联系着游戏的趣味性，

可见角色游戏对于幼儿社会情感的提高起到积极作用。

二、促进中班幼儿社会性发展的角色游戏策略探析

1.以自主环境的营造激发起交往兴趣

促进人际交往，让幼儿获得更多的玩伴。在幼儿角色游戏

中，需要为其发展更多的伙伴，为此可在游戏实践中，将其他级

别班级的小朋友融入到中班幼儿 中，譬如进行“大带小”的游

戏，在这些游戏中，让孩子们自己商量各种角色的扮演者，如何

进行具体的表演等，以此来激发他们的游戏兴趣。

另外将各种游戏进行融合，实现空间的开放。设置一系列

开放的空间，让孩子们体会更为真实的社会交流活动。并将生活

中的书包、面粉等材料投入到游戏当中，让孩子们尽情的大胆想

象，开发想象力，也能够让他们对角色游戏有着更为浓厚的学习

兴趣。

2.从幼儿认知能力出发设定合适的主题和内容

年龄段不同的幼儿，在角色游戏水平以及认知能力方面都

有所差异，为更好的发挥中班幼儿社会性发展中角色有效的促进

作用，就需要从其实际情况出发，选择符合其水平的角色游戏主

题。中班幼儿的社会交往能力已然形成，然而并不太了解社会关

系，为此可结合其生活情况，为其创设与他们的生活相关的社会

生活情景，保证难度适中的游戏规则及内容，从而适当的丰富中

班幼儿的社会行为即可。

3.从幼儿年龄特点出发选择合适的介入方式

于中班幼儿而言，他们对于角色游戏有着非常浓厚的兴趣，

能够初步在自己的理解上明确责任，并进行行动。较为简单的游

戏情节，且他们对游戏情境存在着的兴趣是较为浓厚的，为此幼

儿往往是在游戏中并不断地构思情节，游戏的目的请不强，能够

随时地变更游戏中的角色和具体内容。相对于小班而言，中班的

游戏情节有着相应的发展，然而已然是需要从日常生活中进行。

游戏中幼儿存在的交往机会更多，往往游戏中有着3到5人，然而

缺乏对更多人进行组织一起进行游戏的能力。为此在中班幼儿的

角色游戏中，教师可在其中扮演一定的角色，进而给幼儿提供相

应的指导。

4.以及时的评价实现幼儿社会行为的加强

及时的对幼儿在角色游戏中的社会行为进行评价，能够让

他们了解自己存在的不足和需要改进的地方，进而促进其认识发

展，养成良好的习惯。身为教师，可在对环境的总结中，向幼儿

指出他们在游戏中没有认识到的问题，让他们对其中存在的问题

进行思考和讨论，进而实现思维启发，为他们提供帮助，让他们

学会对对错进行分辨，并总结出一定的社会性发展经验。而讲评

作用要想得到充分发挥，则不仅需要集体进行，还需要在过程中

对其游戏行为进行适时评价，或对某一个幼儿进行重点评价，从

而实现其社会行为想更好的方向发展。

三、结论

综上所述，于中班幼儿而言，角色游戏是他们最为喜爱的

一种游戏形式，同时满足了他们的心理需求，且能够让他们将自

己在日常生活中对社会的认识进行更为真实的反映，从而有利于

促进其社会性发展，让他们在未来更好地适应社会发展，融入社

会。身为教师，更需要根据中班幼儿的年龄以及实际认知能力，

为其营造良好的自主环境，设定合适的主题和内容，以恰当的身

份介入到游戏当中，并及时的对其在游戏中的行为进行评价，引

导他们进行自主思考和讨论，以促进他们强化社会行为，进而促

进他们的社会性发展。
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[摘 要] 幼儿发展时期，角色游戏是一种非常典型的游戏，尤其是能积极的促进中班幼儿的社会性发展。角色游戏的关注和运用，对于

幼儿形成自我意识，发展社会认知和社会情感方面有着深刻意义。为此本文在对这些积极促进作用分析下，探究如何有效的利用角色游戏更好

实现其对中班幼儿社会性发展的促进作用。
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