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阅读能力作为学生获得语言知识且了解外部信息的重要方

法，是高中英语教学中的重点内容。为了让学生更好的学习与运

用英语知识，阅读是比较重要的一项能力。高中英语教学过程

中，教师要有针对性目的性的培养学生英语阅读能力，让学生掌

握英语阅读技巧。这样良好的保障学生的英语学习效率，为提高

学生的英语综合实践能力做好铺垫。

一、激发学生阅读兴趣

教师为学生们选择阅读读物时，保证读物语言生动形象，

内容充满趣味性，尽可能的选择学生们感兴趣的读物，如世界名

著所改编的简易英语读物。还要坚持从简单到困难，逐渐过渡的

原则。如果难易程度适宜，那么就可以良好的激起学生的阅读热

情，增强学生阅读的自信心。高中生学习压力较大，若教师强制

地将课外内容灌输给学生，只会增大学生的学习压力，导致学生

出现厌烦心理。为了让学生的阅读习惯从被动消极转变为主动积

极，教师就要先有计划性的选择阅读材料。此外，课外阅读也要

利用限时阅读方法，若不限制学生做题时间，将会让学生变的犹

豫不决，思维缓慢，无法适应全新的考试要求。一旦学生对英语

阅读产生兴趣，就会表现出较大的学习积极性，保持良好的学习

态度，即便学习当中碰到困难，也会表现出坚强的意志力和解决

困难的自信心。

二、锻炼学生猜词能力

高中英语阅读教学中，培养学生阅读能力，需要锻炼学生

的猜词能力，强化学生对文章的理解，提高学生答题的准确率。

所以，高中生要掌握好基础的猜词方法。第一，教师要锻炼学生

按照定义进行猜词。在阅读中，不可避免的会碰到陌生单词，教

师要传授给学生利用直接定义的方式来解释和说明陌生单词的含

义。比如“the one that”或者“in other wards”等，这些都

能够利用定义展开猜词。第二，按照举例来猜测词义。在阅读学

习中，可能会出现“such as 或者 for example”等词汇。这些

词汇为学生更好的认识词汇有很大的帮助。它通过适当的举例，

加强学生对词义的理解。第三，按照文章当中存在的对比关系来

猜测词义。文章当中经常会出现对照、转折等关系，这对明确词

语的意思有较大的帮助。例如however 和 though 等，这些词语

对帮助学生理解词义有很重要的作用。

三、培养学生阅读技巧

阅读就一定要从文本当中获取信息，为了能够快速准确的

获取有意义的信息，就要让学生掌握一定的阅读技巧，从而实现

高效阅读的目标，那么要让学生掌握哪些阅读技巧呢？第一，粗

读技巧。粗读也成为略读，也就是要有选择性地阅读文章的某一

个部分，例如标题、每一篇文章的第一段和最后一段、每一段的

句首和句尾一句话，不需要仔细阅读每一个句子，弄懂每一个单

词，因为大部分的文章的主旨和主要事件的结果都是在文章的开

头或者是结尾。通过这样略读可以让学生快速的获取文章的大

意。第二，跳读，也就是利用蜻蜓点水的方法有目的性的找寻有

价值的信息。例如人物、时间、地点、事件等，还包含一些数

字。这都是在考试当中经常会考查的内容。利用跳读的方法快速

的获取信息，找到问题的答案。第三，细读，学生们仔细认真的

对文章进行阅读，从而准确的掌握文章的大致意思与其中的每一

个细节。第四，泛读和精读结合。在阅读学习过程中，学生要掌

握泛读和精读结合的方法，针对文本大致意思利用泛读方法，对

文章中的精彩部分进行精读，获得文章精华，增强学生阅读能

力。第五，限时阅读技巧。此种技巧为提高学生英语阅读能力有

非常大的帮助，学生通过限时阅读能够从大体上掌握文章内容，

培养出学生快速获得阅读信息的能力，提高学生的英语阅读能

力。

四、加强学生课内外阅读

课内阅读作为提高学生阅读能力的基础。教材中所提供的

英语文章是学生阅读的基础，教师在教学中要让学生仔细进行阅

读。英语教材当中收编的文章从形式和内容上都能够符合高中生

的心理和生理特征，符合高中时期学生的认知水平，是高中生学

习英语的最佳范文。因此，教师在教学过程中，要将课本当中的

英语文章为主，反复让学生展开诵读，给学生播放文章标准录

音，从而提高学生的语感和听力。针对优秀的文章，教师可以要

求学生熟读或背诵。教师要充分利用英语教材，指导学生根据教

材认真阅读。此外，还要拓展学生课外阅读。课堂阅读时间有

限，课文内容也非常有限。为了良好的提高学生的阅读能力，单

凭课本当中的文章是远远不够的。因此，教师要帮助学生拓展课

外阅读，可也不能盲目让学生阅读，教师要选择好阅读篇目，打

印出来分给学生，这些课外阅读内容要针对性的训练学生的阅读

能力，教师所选择的文章要内容丰富、题材形式多样，从而丰富

学生的见识，让学生了解到更多的英语知识。只有了解更多的英

语文化背景知识，才可以提高学生的阅读能力。

总而言之，高中阅读能力的发展不仅符合高考的需要，还符

合学生素质发展的需要。高中英语教师一定要做好激发学生阅读

兴趣、锻炼学生猜词能力、培养学生阅读技巧、加强学生课内外

阅读的方法，全面提高学生的阅读能力，为学生后续学习打好基

础。
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[摘 要] 高中英语教学中培养学生阅读能力是重难点，阅读作为理解和吸收语言的重要方法，为学生提供了丰富的教学资源，受到语言

习惯、地域差异等因素的影响，培养学生的阅读能力变得非常必要。因此，下面要从培养高中生英语阅读能力出发，改变英语阅读教学策略。
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