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案例教学法也叫实例教学法或个案教学法，就是教师选取有

代表性的案例，组织学生分析，提出问题与学生共同讨论，最后

教师进行总结，并由具体案例提升为抽象理论[2]。在课堂教学过

程中，结合教学目标以及教学重、难点，笔者利用自身从事儿科

临床护理工作中积累的真实病例以及创设的典型模拟案例，来为

学生营造良好的教学情境，这样不仅可以激发学生参与课堂学习

的热情和积极性，而且还可以引导和鼓励学生进行交流与讨论，

进而通过学生独立思考来提高学生发现、分析和解决问题的能

力。本文就案例教学法在中职儿科护理学教学过程中的运用情况

进行介绍。

1.案例教学法的具体应用及体会

1.1课前应用及体会

在上新课之前，笔者结合章节知识设计一个贴近临床、贴

近护考的典型案例，并针对该章节教学的重点和难点来布置一些

思考问题，安排学生预习任务，让学生带着案例及需要思考的问

题，对新课内容进行预习。例如：在讲授新生儿及新生儿疾病患

儿的护理章节中新生儿败血症前，笔者给出曾在儿科工作时收治

的一个真实案例：患儿，女，生后7天，妈妈发现她近3天来出现

不吃奶、全身皮肤黄染、发热，体温38.9℃，脐部皮肤红肿，有

较多脓性分泌物，初步诊断为新生儿败血症。思考问题：有助于

进一步确诊的辅助检查？患儿最可能的感染途径？患儿最可能的

病原菌？患儿主要存在哪些护理问题？对患儿应采取哪些主要的

护理措施？这样让学生在课前就教师布置的思考问题去预习，可

以有效激发学生的学习兴趣与求知欲，同时教师可以在课前随机

抽取学生进行回答布置的问题，了解学生的预习情况。案例教学

法在课前应用，这样对于学生来说不仅可以提高他们的学习兴

趣，而且还可以确保课堂教学活动的有效性，既能增强学生的自

学能力，又能激发学生的求知欲，起到拓展学生思维的作用，并

使学生能够积极主动地参与到课堂学习之中，有效提高课堂教学

效果。不足之处是因中职护生因基础差、理解能力有限，加之部

分学生未养成良好的预习习惯，所以教师一定要注意正确引导，

强调课前预习的重要性。

1.2课中应用及体会

在讲课的过程中，使用案例教学时可通过采用视频、图片、

角色扮演等方式结合情景教学法，营造出轻松自在、和谐平等的

课堂气氛 [3]。例如在进行营养性缺铁性贫血患儿的护理教学时，

以一个典型的病例导入新课，如：患儿，男，13个月，早产儿，

一直母乳喂养，每日只添加少量米粉或稀粥。近1个月来妈妈发

现，孩子不如以前活泼，面色不好，爱闹人，通过到医院进行相

关检查，医生初步诊断为营养性缺铁性贫血，需要服用多维铁治

疗。思考问题：患儿为什么会发生贫血？怎样评估患儿的身体状

况？患儿主要存在哪些护理问题？对患儿应采取哪些主要的护理

措施？如何指导家长为患儿正确服用铁剂？这样让学生带着案例

需要思考的问题进入课堂，让学生带着问题和好奇心去听课，既

可以激发学生的学习兴趣，又可以在一定程度上活跃课堂的学习

氛围、增强学生的逻辑思维能力、还可以提高学生在上课过程中

的注意力。课上教师结合案例引导学生围绕设置的问题进行分组

讨论，讨论结束后，教师先随机抽每组学生讲解自己的分析、见

解和结论；然后教师可以给予适当的引导和启发，让学生进一步

深入思考、展开讨论，达到解决问题的目的，进而更加深刻理解

新知；最后教师对案例的讨论情况进行总结，并将案例进一步引

申，与相关理论相结合，从而归纳出重、难点内容，促使学生获

取知识与技能。

1.3课后应用及体会

在课后，结合章节重点内容，选择典型的病例，让学生对

其进行分析和讨论，这样能够使学生更加深刻地巩固自己所学过

的知识，提高学生的综合分析能力。即教师在讲解完一个比较完

整、系统的章节知识点后，选择以病例分析的形式布置课后作

业，能够起到对所学知识巩固的作用，进而强化课堂知识点，提

高学生的综合分析能力。如：患儿，女，6个月，因咳嗽、咳痰4

天，加重2天人院。家长主诉患儿咳嗽开始是干咳，以后有痰，

并伴呼吸困难。查体：体重6kg，体温39℃，脉搏145次/分，呼

吸53次／分，面色灰白，精神萎靡，两肺有细湿啰音，诊断为支

气管肺炎。作业布置：该患儿需要解决的首优护理问题？对该患

儿应采取哪些主要的护理措施？这样课后以病例分析形式布置作

业，能够对学生所学知识进一步的延伸，完善学生知识结构体

系，提高理论联系实践综合能力的同时，使其对所学知识内容有

着一定分析、系统的辨别能力。

2.总结

综上所述，在中职儿科护理学教学过程中，课前、课中、课

后结合案例教学法来开展教学，不仅可以增强学生的自学能力，

激发学生的求知欲，为学生营造良好的课堂教学氛围，提高学生

参与课堂学习的热情和积极性；而且还能在一定程度上加深学生

对理论知识的理解和掌握，更加深刻地巩固自己所学过的知识，

提高学生解决实际问题的能力，从而提高学生的整体学习效果。
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[摘 要] 儿科护理学作为护理、助产专业的必修课程，是一门理论性和实践性很强的学科，然而单纯以教师讲授为主的传统教学法不能

充分调动学生学习的积极性，加之目前很多中职学校由于各种原因的影响，未安排学生进行临床见习，导致在教学过程中出现理论与临床实践

严重脱节，因此很难培养学生的临床思维能力。为提高学生学习的积极性，培养学生的临床思维，缩短理论与临床实践的距离，必须进行教学

改革，探索更好的教学模式[1]。在中职儿科护理学教学过程中，探索应用案例教学法不仅可以充分调动学生学习的积极性，从而加深学生对儿

科护理知识的了解和掌握，而且还可以有效拓展学生的思维，提高学生的自学及对问题的综合分析能力，同时还能够有效缩短理论与实践之间

的距离，使教学更加贴近临床，从而提高儿科护理学教学的整体效果。
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