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一、应用背景

我所在的学校是一所乡镇初中，由于周边工业区发达，所以

在本校学习的一半人数是外来民工的子女。经过最开始的上机测

试发现很多学生连最基本的电脑操作比如复制、粘贴甚拼音打字

都不会，学生总跟不上老师的进度，课程进度缓慢。基于这样的

现状，传统的教学模式已经无法满足学生需求。学校在几年前就

要求中考考试学科的教师积极编制导学案，使用导学案教学。中

考学科都能应用导学案，信息技术学科也应积极响应和探索。

“找出一种教育方法，使教师因此可以少教，但是学生多

学”夸美纽斯如是说。导学案教学模式与之呼应。教师教有教

案，学生学有学案，它们都从不同角度呈现了教学内容，从不一

样的形式引导教学活动，让师生共同完成教学任务。导学案的存

在有着非常多的科学理论的支撑，比如人本主义理论认为学生是

学习的主体地位不可动摇，建构主义学习理论认为学习应该是学

生自发的主动行为，最近发展区理论则为导学案的运用提供了理

论依据。

初中的信息技术内容已经偏向操作性和技术性，初三学业考

试题型中有百分之八十都是操作部分，在这样的课程特点下，学

生需要有一个清楚的教学过程才能明白其中的知识构造，特别是

上机的操作和知识的理解，需要导学案的引导指点。

二、导学案的设计

再好的导学案如果没有实践应用，也是纸上谈兵，没有任何

的价值。如果把信息技术课当做是一趟45分钟的短途旅行，那么

教师就是导游，学生就是游客，导学案就是地图。学生通过地图

能够从出发点顺利达到目的地，中途所经历的就是知识风景，由

浅入深，由易到难，让学生顺利完成知识建构，以上帝视角来审

视整个课堂中所有的活动环节。

如何编写出科学的导学案是当务之急，我上网搜了很多导

学案都是语文，数学，科学，英语这样的基础学科，而信息技术

学科的导学案需要自己编写。由于本校七年级学生一周一节信息

课，一节课40分钟，课时有限和教学任务繁重的矛盾日渐尖锐，

我结合了本学科的学科特点，挖掘了其他学科导学案中的闪光

点，对导学案的栏目做出了以下设计：1、学习目标 2、学习重

难点 3、锦囊妙计 4、探索之路 5、百花齐放。下面我对这五个

栏目设计进行简单说明：

学习目标：明确本课的学习目标，让学生更好的把握本课的

知识要求，在学生课前预习的时候能够有方向的进行预习。

学习重难点：在针对教学的学习重难点的时候，教师大多数

会采用授人以鱼的方式，比如在教学生如何对Excel中的公式计

算求和，只要很简单的输入公式或者用菜单栏中的自动求和，学

生会快速记忆教师的示范操作，但是一周后学生便忘记了怎么操

作，根本就谈不上已经熟练应用，这就和教师之前的预估有了很

大的偏差。往往这一类“一学就会，一用就忘”的情况就是学生

的难点。所以在信息技术学科设置重难点的时候，一定要充分考

虑到学生的情况，让学生深刻理解技能形成的操作过程，同时需

要不断练习和反馈。

锦囊妙计：导学案中的“导”尤为重要。不仅要引导学生快

速进入学习状态，还有指导学生如何操作完成任务。让学生根据

导学案中的提示，自主探究或合作学习。可以是学法引领，可以

是问题指引，也可以是操作提示。

探索之路：这是导学案的核心。如果把导学案分成导预习，

导课堂，导练习的话，探索之路这一栏目就对应着导课堂部分。

探索之路的任务就将本课的学习目标设计在里面，任务的设置可

以根据难度初级任务、中级任务、高级任务。同时还要给学生提

供指南和服务，服务中包括任务中所需要的素材和操作步骤以及

技巧，让学生在操作中有依据可以参考。

百花齐放：这个环节就是对作品的评价，分为自评、他评、

师评。让其他学生学会欣赏他人，客观的评价自己，吸取优点，

改进不足。

三、导学案的效果

1、有效指导学生的课前预习：课前预习其实也就是学生的

自主学习环节，学生之所以不预习，很大程度上是学生根本就不

会预习或不知道预习什么或者教师授课不是建立在预习的基础之

上。有了导学案，学生在课前的自学过程中不再茫然，学生有

清晰的思路，对知识点的形成和其中的重点、难点、目标，借助

“导学案”完成学习。

2、指导学生有效地听讲。学生重点听什么？我认为，学生

在自主预习的基础上，明确教材的重难点内容，上课听讲的重点

自然就有了。一节课45分钟很难保证学生分分钟都在完全投入的

认真听讲，因此重点听什么就成为学生学习的重点，没有保质保

量的课前预习，学生就不可能有高质量的课堂学习效果。

3、指导学生自我反馈 。

4、指导学生对出现的问题进行总结，对重要的知识和解题

方法进行总结，并及时总结需要注意的事项，以便后续学习。

通过这一例子并在课堂的实际应用，课堂的效率大大提高。

导学案如何导学、诱思将成为将来重点研究的方向。学生通过导

学案，可以清楚的认识到自己在哪一步骤受到了阻碍，有针对的

进行课后的弥补。但是导学案并不是无一缺点的，很多学生将导

学案中的问题一一解决，保持一种活动的状态，但是思维力受到

了阻碍。因此导学案应该只是一个“桥梁”，连接“三维目标”

的学习，连接课内外知识的学习，连接学生的生活和知识学习。

通过导学案，教师应该努力引导学生学会整合相关资源，融会贯

通，让学生逐步学会自主学习。
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以导为先 成就初中信息技术课堂
——以《奇妙的图层》教学设计为例

万晨琰

（浙江省义乌市廿三里初级中学 浙江 义乌 322000）

[摘 要] 随着课改的发展和深化，越来越多的教学手段如雨后春笋般涌出，导学案就是其中之一。它很好的提高了学生学习的自主性，

使学生的主体性得到了充分的体现。倘若科学指导学生用好导学案，一定可以将初中信息技术教学迈上一个新台阶。
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