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一、问题的提出

当前，初中生的心理卫生问题日趋严重。因患有心理疾病而

中途辍学或自杀的时有发生，一般的心理不适应、心理障碍者屡

见不鲜。这一问题应引起学校、家庭、社会的重视。

1.初中生的心理健康状况：

前不久，应上级要求，学校搞了一次学生心理调查，通过对

我县初中生心理健康测试资料分析，1/3的初中学生有不同程度

的心理异常表现，而后又查看了相关文字报道：广东某地区地区

初中生出现各类心理问题的比例为5.87%～33.15%，以强迫症状

占首位。男、女生心理卫生问题各具特点，女生躯体化、抑郁、

焦虑、恐怖症状较男生突出。男生在强迫、偏执、精神病等方面

比女生严重，结论认为该省初中生心理卫生状况总体水平不容乐

观。

初中生心理健康问题非常突出，心理疾病的发生率较高，且

有随年龄增长发生率增高的趋势，能否保证和促进学生的心理健

康，将直接影响到他们身心是否能全面健康地发展成长，对他们

终身将产生深远的影响。因此，在中学教育教学过程中，促进学

生的心理健康就具有特殊的重要性。

2、初中生心理健康问题的原因

导致初中生心理健康问题的原因是多方面的，主要原因是由

于初中生的身心特征和社会环境影响所致。

①生理方面：初中阶段是儿童期向青年过渡的一个时期，

他们正处在一个半成熟、半幼稚、对一切事物都充满好奇心的时

期，因此，他们具有半儿童半成人的特点。这个时期是初中生心

理发展大变化的转变期，也正值性生理和性心理发展期，在这一

阶段人的第二性征渐渐发育，性意识也慢慢成熟，此时，情绪较

为敏感，易冲动，对异性充满了好奇与向往，当然也会伴随着出

现许多情感的困惑，这些是诱发初中生心理疾病的重要因素。

②心理方面：初中生正处于精力旺盛、充满活力的时期，也

是最不善于用理智控制自己的情绪和情感时期，遇有称心愉快之

事就得意忘形，反之遭受委屈则懊丧不已。尤其是处于青春期的

女学生，表面比较腼腆矜持，情绪波动不易表露，内心却比较固

执，情绪波动很强烈，非常容易受到情感上的伤害，极易产生孤

独、抑郁、自卑、懊恼、嫉妒和敏感、多疑等不健康的情绪，她

们常以消极悲观的心态观察周围。特别是抑郁型的女学生，对于

成人来说或许是微小的刺激，但对于她们会感到无法忍受，甚至

走上绝路，酿成悲剧。

③学校方面：初中的生活环境、生活方式、学习方式、人际

关系等与小学相比都发生了极大的变化，如何适应全新的初中生

活，对于初中生来说是一种很大压力。最困扰初中生的心理问题

比较集中，那就是学生感觉压力大却得不到有效缓解和疏导，更

不要说被人理解了。同时，传统教育观念作怪，一些教师教育教

学方式不当；应试教育又加大了学生的精神压力，这些是当前导

致我国初中生心理问题的主要原因之一。

④社会和家庭的原因：社会上有些坏人主动向初中生进攻，

往许多家庭送一些乱七八糟的小报；有的人为了挣钱向初中生放

黄色录像；有的通过小恩小惠腐蚀初中生。家庭中：根据系统论

的原理，初中生有这样那样的心理问题多半是家庭这个系统出

了问题，不正确的家庭教育构成了初中生存在心理问题。研究表

明，父母离异或长期不和，孩子的积极健康的情绪得不到正常发

展，消极情绪发展的结果必然会使孩子寻找“精神刺激”。

总之，学校、家庭、社会等诸方面的影响，对初中生的心理

产生不同的压力，这种压力一旦使初中生无法作出有效的适应性

反应时，就会导致心理和行为变态。各种心理因素在变态中起直

接的主要作用，初中生神经机能状态的削弱是发病的先导。而人

格的缺陷往往是构成发病的基础。

二、加强对初中生心理辅导的策略

1.有针对性的进行心理辅导。目前在中学，已开展的心理辅

导有很多类型，如举办心理讲座、开设心理健康教育课程等等。

无论哪一种课程，宗旨都相同，都应有阶段性心理辅导目标。第

一阶段，通过心理辅导帮助学生认识自己，接纳自己，自我概

念更为客观，促使与同学沟通交流，学习社交技巧和发展人际关

系的能力，学会信任他人；第二阶段，通过心理辅导帮助每位学

生培养责任感，关心他人，理解他人，提高对他人感受觉察的敏

锐性；第三阶段，通过心理辅导，增强每位学生的归属感、安全

感，使其更有信心面对生活中的挑战；增加学生独立解决问题和

决策的能力；帮助学生澄清自己的价值观，协助他们作出评估，

并加以修正和改进。

2.开展团体心理辅导。初中生正处于自我认同、社会交往日

益扩大的时期，他们既寻求独立，又极易受他人的暗示，心理上

既闭锁，又渴望别人的理解、渴望友谊，所以，他们更愿意参加

团体活动，在团体互动中学习、观察他人的言行，以调整自己的

言行。因此，团体心理辅导是最佳形式，它具有教育、发展、预

防和治疗的功能，可大大减少学生心理问题的发生率。所以，班

主任或心理辅导老师要根据实际情况，营造活动氛围，提供适当

的人际交往情境，让学生在团体中通过与同学的相互作用与相互

影响探索自己、改变自己，学习新的行为方式，改善人际关系，

解决生活中的问题。

3.重视班级健康发展。良好的班集体有利于促进学生身心

和谐全面发展。因此班主任要以增进班级凝聚力为突破口，促进

班集体的建设，提高班级管理的实效性；要以营造民主、平等、

和谐的班级气氛为前提，开展丰富多彩的班级活动，唤起学生内

在发展需要，增进班级凝聚力，促进学生个体和班级团体共同成

长。实验研究结果表明，一个生机勃勃、团结向上、严肃活泼的

健康班集体，集体的荣誉感强，师生、同学关系和谐，学生自信

心显著提高，一种向上、向真、向善向美正气蔚然形成，这样一

批优秀学生越发优秀干，一批后进生得到了转变，学生的综合素

质理到了全面的提高。

心理辅导活动中需要我们从多方位观察学生、了解学生，掌

握学生不同的性格特征，便于因材施教，尤其是对于一些存在着

心理问题的学生，在心理辅导活动中教师要很快地发现他们的心

理缺陷，并利用个体或团体的力量帮助他们，从而促进学生的健

康成长。因此，我们在日常学习生活中要巧妙利用心理辅导开展

活动，这对学生适应环境、形成良好的自我意识大有裨益。
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[摘 要] 本文旨在针对初中生的心理健康状况，分析形成原因，提出了开展心理辅导的方法和途径，有效地解决初中生心理问题。
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