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为了使学生爱阅读、会阅读、坚持阅读，我想必须使课内

外阅读有机结合起来。除了拓展学生阅读空间，保证学生阅读时

间，增加学生阅读数量之外，还要提高学生阅读质量，进行学生

有效阅读指导，我主要从以下几方面进行：

一、培养兴趣，让孩子们喜欢阅读

兴趣是最好的老师，也是行动的内驱力。我们希望学生多阅

读、阅读好、有效阅读，首先得让学生喜欢阅读，渴望阅读，这

是学生有效阅读的前提条件。

（一）明确阅读的益处，感受阅读的快乐

小学生，对阅读的益处不甚明白，也感触不深。我们既要让

学生感受“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟”“读书百遍，其

义自见”的快乐，也要让学生体验“书到用时方恨少”的遗憾。

（二）选择合适的读本，感受阅读的快乐

不同的年龄阶段，读本和阅读方式也应不一样。一二年级学

生年龄小，还不具备独自识字和理解的能力，我们提倡亲子共读

绘本，目的是引领孩子感受书的乐趣与魅力。如：《中国神话故

事》 《格林童话选》 《稻草人》、《卡夫卡变虫记》 《可爱

的鼠小弟》 《父与子全集》 《小猪西里呼噜》 《宝葫芦的秘

密》 《一粒种子的旅行》

让学生多读有利于学生身心健康的古今中外各种文体，各方

面内容的报刊书籍，可以拓宽学生阅读的视野，从多方面吸收营

养，增加学生人文素养的底蕴，形成良好的语感和富有成效的语

文能力。感受不同的快乐。

（三）创造阅读的氛围，感受阅读的快乐

首先，阅读氛围从课前阅读比赛开始。每节语文课前用3－5

分钟开展阅读比赛，可以两三个学生为一组，用自己喜欢的方式

选择自己喜欢的课外读物去读，或默读、朗读、小组合作读；这

样，平时不大喜欢课外书的同学，也会被感染了。

其次，阅读的快乐，从多种阅读方式入手。如：老师范读，

提供模仿；指名朗读，发现问题；分角色表演读，增加体验；配

乐朗读，走入意境；分组赛读，引起竞争；带问阅读，读中思

考。多种阅读方式可以让同学们体检到游戏一样的生活，感受到

阅读的快乐。

第三，阅读氛围靠教室装扮点缀。我们在教室里、阅览室里

进行读书方面的装饰，张贴读书方面的富有启发性的名言及班中

喜欢课外阅读的同学的鼓励语，在班级图书角，学校过道走廊推

荐热销的图书[1]。

二、交流评比，让孩子重视阅读

课外阅读交流活动，能激活学生的心理状态，满足学生在自

主阅读中的交际性情感需求，为学生提供表达自己读书收获的机

会。

定期开展课外阅读成果展示活动。如举行演讲赛、朗读比

赛、写读后感、好故事或好书推荐会（读一段或介绍基本情况或

精彩部分）等专题活动，让学生唱主角，自在地、愉悦地表达读

书心得与体会。教师只在交流过程中必要的时候进行简要的、肯

定性的评价，活动中既使学生在交流活动中获得知识、情感、审

美、思维方法等多重收获，又检验了学生的阅读效果，使学生在

阅读的质和量上协调发展。课外阅读交流活动可以形成浓厚的读

书氛围，还使那些本没兴趣参与课外阅读的学生受到感染，产生

害怕孤陋寡闻、被冷落之感，从而加入到阅读中去。

三、指导方法，让孩子学会阅读

（一）选择正确的阅读方式

老师在进行单元阅读教学时就应该指导精读、略读和浏览这

三种方式。

精读，除了读懂文章，还要积累学法、写法，重在培养阅

读理解，对于一些精彩的地方，我们要精读，要对文章从内容到

语言到写法比较全面的把握，在其中习得阅读方法，培养阅读能

力。在美文佳句积累、需要文章深入理解分析时（如需注意题目

与正文的关系、开头与结尾的关系、文中的过渡与照应，抓主旨

句、收束句、过渡句、中心句，整体把握文章的结构内容，由表

及里、由浅入深把握文章的主旨，借助物性与人性的相似性挖掘

语言的暗示意义，借助语言环境，把握语言的弦外音、画外意）

常用。

略读，是粗略的、不进行深究的阅读，旨在通过比较快的阅

读，粗知文章大意，如有些写得不是很精彩的地方，我们只要用

略读即可。平日读书看报多数是略读。

浏览，指大略地看。要有目的地、带着任务进行浏览，要逐

渐提高浏览的速度，学会一目十行地读，即较快地根据需要搜集

信息。主要用于工作需要找素材时的阅读，实际是为精读作准备
[2]。

（二）指导正确的阅读方法

读书首先要学会做读书笔记。要“不动笔墨不看书”。建

议每个同学边阅读边画线，把自己认为好的句子画出来，多次品

读。同时准备一本读书笔记本，将一些好词、佳句、一些精彩的

段落、一些读书的心得体会记下来，经常的去读一读、背一背。

这样，时间长了，就能积累好多的东西，对于提高写作水平是大

有好处的。

（三）引导广阔的阅读内容

学生在挑自己感兴趣的作品阅读时，选读内容不能太单一，

各种书都要看。读书就像吃菜一样，总是挑食，就会营养不良。

老看一种书只能得到一方面的知识，其他方面的知识就得不到

了；只有各种书籍都读，我们的知识面才更广阔。

四、定期展示，让孩子坚持阅读

有检查才会落实，有测评才会促进。只有持之以恒，阅读也

会变乐读。所以，教师要长期坚持进行课前读书比赛、定期开展

演讲赛、朗读比赛、写读后感、好故事或好书推荐会等活动。既

能有效地检查阅读情况，巩固阅读成果，又能激发阅读兴趣，调

动阅读积极性，推动课外阅读步步深入。
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[摘 要] 目前，许多小学生阅读意识不强，很少长期坚持课外阅读；即使老师要求，也存在阅读浅层低效、徒于应付的现象，没有真正

用心去阅读，也不知道怎样去有效阅读。长此以往，不但阅读没有收获，反而影响学生阅读兴趣，导致做事不追求实效、应付过关等不良习惯

的养成。作为语文教师，应积极激发学生课外阅读的兴趣，主动帮助他们选择课外阅读的内容，引导学生有效地进行课外阅读，给孩子们播下

最真善美的种子，提供最好最足的养料，从而让学生在书籍的海洋中浸润，享受崇高精神的滋养。
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