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在林下经济提出之前，我国的土地种植方式还比较单一，一

块土地上往往只种植一种作物，这种种植方式较为落后，而且对

于土地资源的利用不够充分，有些农民伐林种地，严重破坏了当

地的生态环境，不符合我国的发展要求。为解决这一问题，我国

提出了林下经济这一发展方案，林下经济就是指在不破坏环境的

前提下，以林地资源和自然生态环境为基础，在此基础上发展各

种产业。林下经济要求林地与其他作物协调发展，优势互补，而

不是损己利人或者损人利己，这是一种双方共同获利的新型经济

发展方式。

1.我国核桃林下经济发展的现状

核桃树又叫做胡桃树，属于胡桃科，具有很强的抗病能力，

一般情况下不会出现大面积的核桃树生病现象。核桃树的应用范

围十分广泛，木材可以用来建造各种家具，树皮可以入药治病，

核桃仁具有很高的营养价值，可以说核桃树一身是宝，利用价值

很高。在林下经济体系下，核桃树的种植模式很多，第一种是核

桃树下套种小麦，玉米，大豆，魔芋，辣椒等农作物产品，核桃

树大都生长在温暖湿润土质疏松的地区，这些生长环境同时也有

利于大豆、辣椒等农作物的生长。就拿辣椒来说，辣椒喜欢生长

在温度较高的地区，温度较低会使辣椒幼苗死亡，辣椒对于温度

的要求也较为严格，土壤不能干燥，否则影响辣椒的正常生长发

育，这些生长条件都符合核桃林下经济发展的要求，因此，当这

些农作物与核桃树共同生长时，互惠互利。第二种是核桃树下种

植药材，例如甘草、决明子、金银花等等，这些药材对于土壤条

件，温度等生长环境的要求都不高，在核桃树下种植这些药材，

充分利用了土地资源，能够给农民带来了很高的收益。第三种是

在核桃树大树下发展养殖业，将鸡、鸭、鹅等赶到核桃树种植区

域进行养殖，一方面，这些畜禽的粪便能够使土壤更加肥沃，增

加土壤肥力，另一方面，这些动物会吃掉核桃林中的害虫，降低

了核桃树生病的风险，这样一来，农民也不用花钱喷洒农药，既

保护了环境免受化学药品的侵害又节约了成本，从而增加农民的

收入。

2.核桃栽培技术要点分析

2.1选择适合核桃树生长的土地

选地是栽培核桃的第一步，也是至关重要的一步，如果选地

没有选好，后期无论怎么栽培核桃都不能取得很好的效果。在选

地这一方面，第一，尽量选择深厚肥沃富含有机质的砂质土壤，

由于核桃树苗的主根较为发达，选择砂质土壤可以使根部扎的更

深，更好的汲取土壤中的营养，另外，砂质土壤还具有很好的排

水功能，水位下降使得主根不会浸泡在高水土壤中。第二，核桃

树喜好阳光，在温度较高的环境下生长较快，因此选择阳光照射

充足，温暖湿润的地区种植核桃树。

2.2整地

土地选好之后，要对土地进行一定的整修使其更加适合核

桃树的种植，在种植之前，先将杂草等清除干净，挖足种植沟或

穴，并放入充足的底肥，在种上核桃树之后，根据不同的季节对

核桃树进行整修，在雨季，要对土壤进行深耕，以便排出水分，

防止树根腐烂。在旱季，要对土壤进行浅耕，浅耕有利于保持土

壤水分，防止水土流失。

2.3选择优良的幼苗

在选择幼苗时，首先要谨慎选择适合当地环境生长的优质

高产母树作为嫁接苗的接穗，母树要长势旺盛，健康，种龄要适

中，不能选择种龄太低或者太高的树作为母树，因为种龄太低的

核桃树免疫力较低，种龄太高的核桃树各方面机能有所下降，一

般选择二十年到四十年的树作为母树。然后是对种苗的培育，在

选择幼苗时，幼苗的长势要旺盛，没有病虫害，树干要笔直。

2.4对核桃树进行科学栽培

农民在进行核桃树的栽培之前，首先应该了解种植核桃树

的专业知识，可以通过网上查询，询问专家等方法获得资料。核

桃树的种植深度不宜过深也不宜过浅，在一米上下为宜，在种植

时，要让核桃树的根须尽量伸展，不可弄成一团。另外，农民在

种植核桃树时一定要注意行间距的选取，不能为了追求利益一味

地压缩行间距，这样做只会适得其反。适合的行间距有利于核桃

树充分吸收阳光，进行光合作用，还有利于核桃树从土壤中汲取

充足的水分和养分。

2.5水分管理

农民在管理核桃树林时，最重要的就是要严格控制林地水

分，水分过低会影响核桃树正常的生长发育。水分过高会使树根

腐烂，导致核桃树死亡。因此，在管理核桃树林时，要时刻监测

土壤水分含量，水分低了及时灌溉，水分高了及时排水。

2.6施肥管理

每一种树种所需要的营养成分都有所差异，就核桃树而言，

其对氮肥、钾肥、磷肥的要求较为严格，在农户生产中往往由于

肥力的不足，致使产量低，大小年结果等影响收成。

因此，农民在进行栽培时要控制好这三者的用量和比例。

在核桃树生长过程中，根据核桃树不同时期所需要的量以及土壤

中的营养状况进行适当的施肥，以确保核桃树能够正常生长，结

果。

2.7整形修剪

核桃是需光性很大的树种，除栽植时需保持足够的株行距

外，还需有光照充足能透光透气的树形，光照不足会发生技条回

缩，枯死。栽培中因树整形，以分层形，自然开心形，园锥形为

参照树形，对突长不结果树干进行环割，刻伤，促使养份在树干

结累增加结果量。对过密枝，直立枝，交叉枝，病虫技等进行剪

除。

2.8病虫害的防止

在对核桃树进行管理时，一定要预防病虫害的发生，一旦核

桃树发生病虫害就会给农民造成难以估量的损失。在林下经济的

体系下对核桃树进行病虫害防治时，要尽量避免使用化学农药，

因为使用化学农药会对核桃树下种植的农作物，药材以及核桃树

林间的鸡鸭牛羊造成伤害。因此，生物防治对于林下经济来说是

最有利的防治手段，农民采用这种防治措施技能对害虫进行有效

防治，又不会破坏林下经济作物。另外，对于不同种类的病虫害

采用不同的防治手段，使防治效果更加显著。

3.结束语

林下经济的发展符合我国的国情，在保护环境，促进生态的

平衡的同时又能够增加农民的收益，一举两得。在林下经济的基

础上栽培核桃树，除了需要在选地，整地方面用心外，还要掌握

科学的栽培方法，把握核桃树和农作物、药材、畜禽业之间的平

衡，做到互利共生。
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[摘 要] 林下经济的提出在很大程度上缓解了中国部分地区种植土地不足的问题，推动了我国农业发展。本文就核桃林下经济发展的现

状进行简要分析，并对核桃的栽培技术要点进行分析，提出了一些有利于核桃树种植的方法和举措。
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