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新课改在我国教育领域取得的成就无疑是瞩目的，不仅促进

了我国教育在社会新形势下的教育深化改革，还为我们的教育事

业注入新鲜的血液。在传统的高中体育教学中，由于每个学生的

身体素质存在差异，对于高中体育教学中无差别的训练会有不同

的反应，也是因为存在差异，所以每一位学生的体育训练也取得

不同的效果[1]。因此，改变高中体育教学方式是重中之重，对身

体素质不同的学生采用分层教学的方式是众多体育教学改革方案

中典型的成功案例。采用分层教学的手段，对每一位学生施行因

材施教，也让每一位学生能够在体育锻炼中享受乐趣。

一、分层教学的概述

分层教学是在以学生为主体的基础之上，对于学生之间存

在的差异正确对待，根据学生整体之间存在的差异，采取分类教

学，对不同层次的学生制定相应的教学计划和训练目标。把课改

的教学要求与学生的实际情况相结合制定适合学生发展的教学依

据，把学生身体的健康发展作为教学的重要目标。在实际教学

中，要依据学生的兴趣爱好进行合理的教学安排，让学生在体育

活动中能充分的发挥主观能动性，能够根据自己的喜好和兴趣选

择自己感兴趣的体育活动，这对于学生参加体育活动的积极性有

着极大地帮助[2]。分层教学会根据学生不同的身体素质进行不同

层次的教学目标的划分，在实际的体育教学中根据学生在技能、

能力和知识上面不同的体现去划分满足不同层次学生的需求。这

也是在学生根据自身的喜好和身体素质选择体育活动的过程中，

不仅使得学生的爱好得到满足，还使得学生在体育活动中提升了

自身相应的技能和身体素质。

二、分层教学取得的实际效果

（一）促进了学生自身发展

高中体育教学存在特殊性，高中体育教学中更注重的是实际

能力的培养和技术的培养。在高中体育分层教学中取得的实际效

果是突出的，采用分层教学后，学生们参加体育活动的热情得到

释放，提高了学生参加体育活动的积极性。同时在学生的技能培

养方面也取得的瞩目的效果。对以后学生自身技能的训练提供了

帮助，学生通过分层教学明确的了解到自身的差异所在和自己的

兴趣所在。帮助更多的学生寻找到适合自身发展的体育项目，培

养自己的兴趣爱好找到自己的发展方向[3]。分层教学不仅有助于

激发学生的潜能，也有助于学生更深层次的发展，为以后学生自

身的发展做了准备。

（二）提高了体育教学的质量

传统高中体育教学中，体育训练是由学校统一安排，体育活

动和锻炼内容相对固定不能根据学生的特点进行改变，不考虑学

生自身的身体素质差异，统一安排相同的体育锻炼内容。同时又

要考虑一般学生的体育训练质量，所以在课程安排上比较偏向于

中等难度。就造成在实际的教学中表现出身体素质强的学生在体

育训练之后没能完全满足体育教学锻炼，需要额外的时间去锻炼

身体。同时参加体育锻炼教学的兴趣减弱，不能很好的调动学生

的积极性。但是对于身体素质偏弱的学生反而觉得不能承受如此

困难的体育教学。因此容易对体育教学产生畏惧、抵抗的心理，

大大的打击了学生们参加体育锻炼的积极性。没能把体育教学的

作用真正的发挥出来。在学校教研室统一安排的体育课程中，并

没有把学生的整体身体素质和学生个人的兴趣爱好考虑进去。出

现学生被动的服从学校安排的局面。没有兴趣的同学在体育锻炼

中表现出不积极、不配合的情况。极大地影响了学生们的体育锻

炼体验感[4]。在分层教学后，依据学生之间存在的身体素质上的

差异，制定不同的教学安排，使得每一位学生都能够体验到体育

锻炼的快乐。在考虑学生身体素质差异的同时，还把学生的兴趣

爱好考虑进去，使得每一位同学在体育锻炼中能够充分地发挥主

观能动性，拥有自主选择的权利。可以根据自己的兴趣爱好选择

自己喜欢的体育活动。充分提高了体育教学的质量，同时激发了

学生发展自身的潜能。

（三）推动了教育的深化改革

在国家进行全面深化改革的大背景之下，教育的深化改革也

是迫在眉睫。我国的教育事业虽然可以追溯到商周时期，但是现

代教育在我国的发展仍然存在着许多问题。“灌输型”的教学方

式在国内的教学方式中普遍存在。在学生的自身兴趣培养方面存

在着欠缺。分层式教学正是在传统教学中经过时间总结出的一套

完整的、可行的教学方案。在分层式教学中，学生完全可以根据

自己的自身兴趣爱好选择自己感兴趣的体育活动。不仅有助于自

身的发展，还能提高学生自身的自主能力[5]。体育分层教学的可

行性也为其他学科的方法改革提供了灵感，不仅提高了教学水平

和教学质量，还为以后的教育深化改革起到了推动作用。在今后

的教育事业改革中，教育事业必定会朝着自由化、深远化的方向

前进。

结语

教育事业是一个国家的重中之重，我国一直是一个注重教育

事业发展的国家。从三千多年前的“因材施教”到如今的“分层

教学”无一不体现出国家教育事业在整个国家中的地位。分层教

学也体现出我国现代教育的基本走向和教育的本质。分层式教学

是在教学实践中一次成功的安案例。避免了学生体育锻炼接受程

度不同带来的困扰，还解决了人数多体育课时少的问题，能够让

每一位学生在体育锻炼中不仅能体会到体育锻炼的乐趣，还能学

习到必要的技能，使自身得到充分的发展。在自主能力方面，分

层式教学有助于培养学生自主选择的能力，根 据自身的兴趣爱

好，选择自己喜爱的体育活动，同时还调动了学生参加体育活动

的积极性。
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新课改情况下高中体育教育中分层式教学方法的效果分析
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[摘 要] 随着社会经济的进步与发展，传统的教育模式越来越难适应现代化社会的需要，在这种背景下和新形势下，课程标准也应运而

生，但是一种全新的教学方法——分层教学方法，该教学方法不仅符合新课程研究标准，且优势是能根据学生的不同情况进行因材施教，注重

学生的个性发展，符合目前高中体育教学模式。本文基于此，重点概述分层教学方，并分析分层教学方法在高中体育教育中的效果。
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