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学习和欣赏这些作品，不仅能提高文学修养，了解我国文学

的概况，更重要的是会加深爱国主义感情，振奋民族精神，陶冶

高尚情操，激发斗志，树立美好的理想，同时也是一种美的享受

和美的教育。那么，怎样在诵读中培养学生的人文素养呢？

一、重吟诵，增强积淀

在古诗文诵读中要提高学生的人文素养，教师必须尽可能

多地给学生提供阅读实践的机会，让学生在大量的阅读实践中整

体感知，培养语感，受到情感的熏陶。而吟诵是阅读古诗文流行

广泛且公认有效的方法，即用抑扬顿挫的声调，有节奏地读出作

品的独特神韵。作为一种学习、鉴赏的方法，吟诵对学生理解和

继承优秀文化，提高阅读和写作能力，至今仍有积极的作用。因

此，我们在诵读活动中把“诵读为本，不求甚解”作为开展诵

读中华经典古诗文活动的一个指导思想。“诵读为本，不求甚

解”，就是让学生在接受经典教育的时候，在接触人类优秀文化

成果的过程中，通过反复诵读，潜移默化地受到熏陶感染，让一

篇篇优秀的诗文在他们那幼小的心灵中不断地反刍、发酵，使之

成为他们一生高远见识、完美人格的源头活水，从而提高学生的

人文素养。

吟诵的方法有很多，如节律朗读法、诗情画意结合法、节

奏诵读法、据谱填词演唱法、速读法，可根据学生各自的特点，

选择自己喜欢的方法，能记住即可。当然古诗文吟诵必须保证时

间，要时时诵，天天记，这是保证诵读质量、进行大量积累的前

提。我校在实践中就提出了“天天读古诗，早晚十分钟”的口

号，并开展了“四个一”的古诗文诵读活动。即一周一节诵读

课、一月一次活动课、一学期一次赛诗会、一年一次古诗文读书

节。

大量的吟诵丰富了学生的语言积累，使他们吸收了古代语

言的营养。尽管有些内容一时难以理解，但也为学生今后的“反

刍”、领悟提供了语言材料。特别是通过大量的反复的吟诵，使

学生感悟到了古诗文“温柔敦厚”的语言特色，并逐渐内化古诗

文中高尚的思想道德、健康的审美情趣、正确的价值观念、积极

的人生态度，提高了学生的人文素质，同时使他们的文化底蕴日

渐厚实。

二、重自主，培养悟性

古诗文诵读中学生人文素质的培养，应是学生个性化的阅

读实践行为。在吟诵活动中，我们提出的“诵读为本，不求甚

解”，就是要求教师不要用分析代替学生的吟诵，而是让学生在

吟诵中自悟自得，在自悟自得中提高自身的人文素养。

在实践中，我们发现，学生通过自悟而受到的思想教育、情

感熏陶以及所获得的知识，远非教师分析所能得到的。而有些古

诗文的深远意境，作者所表达的情感、人文精神也绝非教师能分

析得清的。再说古典诗文中大都是文质兼美的精品，其深邃的蕴

意，常使诗文言已尽而意无穷。如果教师充分调动学生的阅读兴

趣，让学生自主阅读，尽情吟诵，就会产生很多超越文本的阅读

新意。如李白的《月下独酌》，读后问：读了以后有什么感觉？

学生在经过充分的自读感悟后纷纷发言：“在这么美的环境中

一个人饮酒，李白真是太孤独，太伤感了！”“不！李白太浪漫

了，花间、月下、美酒，那种感觉肯定是妙不可言。”

三、重持久，感悟真善美

人文主义认为，教育应专注于人的世界、人格的世界，把培

养独立人格和独特个性当作优先追求的目标。而人格和个性的培

养应是在“润物细无声”般的过程中逐步实现的。也就是说，学

生人文素养的提高，是潜移的，渐进的，是在长久的感悟熏陶中

逐步形成的。

在古诗文的吟诵中，培养学生真善美统一的完美人格，是我

们开展吟诵活动的最终目标。吟诵古诗文，它的显性效果容易被

人重视，但实际上它对学生的隐性教育更为重要，更为长远。伴

随着对语言文字的学习、推敲、运用，学生的思想情操、审美情

趣在潜移默化中得到了修炼和熏陶，学生在无形中提高了语文素

养，培养了完美的人格。正如魏书生所说，“从思想到行为，从

行为到习惯，从习惯到命运”。我们深信，随着学生思想认识的

逐步加深，他们自然会把思想认识转化落实到行动上，最终养成

良好的习惯，创造出美好的人生。

应该说，语文课程的人文性是一种客观存在，提高学生的人

文素养是语文课程义不容辞的责任。古诗文作为语文课程中的一

个载体，大量、自主、长期地吟诵之，无疑能极大地提高学生的

人文素养和语文能力。

四、重赏析，树立志向

古诗文是现实生活的写照，一个时代的风貌都会在同时期的

文学作品上打上烙印，因此，关注背景，知人论世，抓住意象，

意象是诗歌最为基本的元素，只有抓住诗歌意象以及意象所包含

的旨趣，才能真正地鉴赏古代诗歌作品，才能看到其诗歌艺术的

奥秘。如李白生活在盛唐，因此，他的诗歌多表现积极向上的思

想感情，抒发的是“俱怀逸兴壮思飞，欲上青天揽明月”的豪迈

情怀，诗风浪漫俊逸。而杜甫生活在安史之乱之际，战争频繁，

社会动荡，民不聊生，因而他抒发的“万里悲秋常作客，百年多

病独登台”的老病孤愁，风格是沉郁顿挫。如屈原《离骚》中的

兰草、芙蓉，借兰草、芙蓉意象，将花的素雅、淡泊、超凡脱俗

的形象与自己不同流合污的志趣十分自然地联系在一起。陆游的

“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”心忧天下，孟子“富贵不

能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的英雄主义，“人生自古谁无

死，留取丹青照汗青”的豪情壮志，“先天下之忧而忧，后天下

之乐而乐”的广阔胸襟。学生了解古人立志奋进的决心，明白古

人积极进取的斗志，汲取体会古人思想的精髓，于是才能学会做

人，这比什么都重要。

总之，《语文课程标准》指出“培养学生高尚的道德情操

和健康的审美情趣，形成正确的价值观，是语文教育的重要内

容，不应把它们当作外在附加的任务。应该注重熏陶感染，潜移

默化，把这些内容贯穿于日常的教学过程之中。”显然，在语文

教学中，培育人文素质的基本途径是“贯穿于日常的教学过程之

中”，基本方法是“熏陶感染，潜移默化”。
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[摘 要] 《语文课程标准》指出：“语文课程丰富的人文内涵对学生精神世界的影响是广泛而深刻的，因此，应该重视语文课程对学生

思想情感所起的熏陶感染作用，注意课程内容的价值取向，要继承和发扬中华优秀文化传统和革命传统，体现社会主义核心价值体系的引领作

用……”古诗文是中华文明的精华，灿如繁星，宛如瑰宝，艳似百花，高贵典雅，璀璨夺目，反映着我们国家悠久的历史和灿烂的文化，蕴含

着中华民族优良的传统和高尚的精神。
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