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前言

社会对学生的综合能力的要求越来越高，能够将所学知识运

用到生活实际，已经成为现在人们的共识。一味地学习知识，只

会做题的学生已经不能适应时代的发展需要。综合能力在语文学

习中的体现就是口语能力的提高，所以本文将结合语文教学实际

来提出几种提高口语表达能力的方法。

一、利用课文进行口语训练

语文课文一般都是文辞优美的小文章，读记背诵和学习课文

能很好地提高语言能力；学习课文也是语文学习中量最多的一个

部分。因此将课文利用起来进行口语训练，将直接节约很多时间

和精力，也能分担一部分课文学习任务。

（一）多背诵口语段落

现在很多家长都会在课余要求自己的孩子背诵大量的《唐

诗三百首》，虽然背诵古诗确实有不少好处，但是量太多了也会

失去意义，况且学生是无法将古诗词运用到生活中去的。家长如

果将空余的时间让学生多背诵一些课文优美作文，尤其是口语化

很强的小课文则会更加实用。如《一个小村庄的故事》：“山谷

中，早先有过一个美丽的小村庄…山上…村前…森林…”表达逻

辑强，有声有色，又能跟生活结合，还能运用到口语和写作能力

中。老师们也可以将课文中非常适合口语训练的部分给学生们标

注出来，方便学生们背诵选择。

（二）让学生讲课文

有的家长一味地让孩子去写去说，但是他们心中并没有想

到要说的东西，怎么可能说、写得出来呢？其实在每次的一篇课

文学完的时候，是学生们心中最有“课文故事记忆”，最有“表

达内容”的时候，利用好这个时刻，让学生们合上书本去讲述刚

刚学完的课文中的内容，可以很好地锻炼语言组织能力。老师们

可以在每次教完一篇课文时，先让学生们分成小组互相讲述课文

的大致内容，然后挑几个学生单独出来讲，还要给予学生的“病

句”“逻辑错误”以正确纠正，帮助学生学会组织逻辑和表达词

句。

二、口语表达训练的规划

老师在课堂上要多给学生们安排口语训练的机会，只有经

常表达，习惯表达，喜欢上表达，才能更快地提高口语能力。老

师们不仅要帮助学生们养成表达习惯，还要给学生们设计语境情

景，来激起学生们的兴趣。

（一）从讲述生活小事件开始

给学生们安排一个每日的表达小任务，可以是挨个地描述自

己同学老师的外貌、性格，也可以讲述自己每天遇见的人和事，

一次的时间在3-5分钟。如果有比较胆怯的学生，可以帮助设计

几句话套，如：我的第X个同学，他有着…的头发，…的身高，

他很活泼…“或者就是：“我今天在…的时候发现一个人…，他

长着…他做了…”每天统一地安排某个时间点，让学生们在同桌

之间或者小组之间进行相互讲述。然后老师随机挑几名学生在讲

台上讲述自己的“小事件”“小人物”，讲述的过程中有句子错

误或者逻辑混乱的，要纠正并监督其第二次讲述，或者将纠正任

务布置进作文作业。

（二）每周一个故事“小演讲”

最能提高学生语言组织能力的就是讲故事，故事中往往含有

事件逻辑，情感性格，语言动作等，极其锻炼口语能力。因此可

以安排学生们每周每人都要讲一个小故事，时长在五分钟以上。

故事的内容可以是自己一周内遇见的一件事，也可以是从《格林

童话》《寓言》中摘录的故事，要禁止背诵，要让学生用自己的

话来讲述，这个“小演讲”可以让家长辅助完成，可以在家练习

准备。同学们之间也可以分成小组将每周一个小故事的习惯普及

到每个学生身上，也可以将每周的作文作业适当地分出一部分，

变为口头作文，既能减少学生的作文作业量，也丰富了课堂内

容。

三、营造活跃的表达环境

兴趣是学习的第一良师，胆怯是沉默不说话最重要的原因。

表达的关键则在于想表达，不胆怯，无压力。在学生的表达训练

中，老师要放下课堂上的威严，不要给学生们压力。其次要利用

兴趣去引导学生表达，比如设计表达情境、故事表演、趣味问

答、趣味话题讨论等。

（一）组织情境话题、情景剧

老师要积极为学生们构建口语表达环境，设计趣味表达主

题，例如“谈周末最好玩的事”“我最想成为谁？”“我最喜欢

的朋友”……。这些情境可以根据教学中的实际情况，找到学生

们的兴趣点，组织表达小课堂。

其次可以设计情境表演，如《渔夫和金鱼的故事》，就可以

分成好几个场景，每次的场景情绪语言都不同，以此来锻炼学生

的口语情感。在课堂上安排这样的班级小舞台，让同学们分组扮

演渔夫和金鱼来表演小情景剧，在表演中学生既能锻炼不胆怯的

能力，又能锻炼情感表达和语言组织。

（二）开展趣味问答、趣味故事

此外可以设计一些情景趣味问题，让学生们开动脑筋，来自

己组织语言表达；如：“当妈妈误会你偷吃了蜂蜜，你怎么跟妈

妈解释？”“当有陌生人主动要带你回家你怎么回答？”等，情

境问题可以围绕学生的生活，通过问问题，来提高孩子思考组织

语言的能力。要让学生们在兴趣和活跃气氛中，积极表达自己，

锻炼自己。老师要跟学生们融合在一起，不要给学生们压力，鼓

励每个学生都加入到人群交流中，个别胆怯的学生老师一定要多

鼓励。

结束语

口语表达能力的提高，不仅要多说多练，还要形成爱表达的

习惯。老师要帮助学生们营造一个口语氛围，帮助学生们找到表

达兴趣点，并安排语境表演小舞台。帮助学生们形成爱说，爱表

达，爱思考的习惯，让学生们在表达中寻找乐趣，将语文学习到

表达中去；真正地将学到的知识转变成自身的能力。
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浅谈提升学生口语能力的方法
黄天赐
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[摘 要] 随着人们对口语表达能力的要求越来越高，在语文教学中加入口语训练也变得必不可少。语文是语言和文字的学习，口语表达

能力是语言学习的重要部分。小学是孩子学习语言表达的重要时段，抓住这个时段提高学生们的语言组织能力，表达勇气、表达熟练度、情绪

情感是提高口语的根本要求。因此要给学生们设计适当的口语训练，通过情景语境、口语游戏、口语小课堂等方式来帮助学生们将口语表达运

用到生活实践中。
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