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我国音乐专业学生大多习惯于单线旋律的听、想，而多线立

体的听觉、思维力相对较差。目前，和声学习的现状是学生学习

了许多复杂而又先进的和声技巧，但仅仅停留在技术性的写作和

规则上记住，即使是最基本的和声感知也是比较少的。

一、和声听觉能力培养必备的理论基础

1.基本的乐理知识。和声的听觉能力与音乐理解、记忆、乐

理积累、调式和调性知识、节奏感、记谱知识和旋律发展技巧等

方面的知识密切相关。没有很好地掌握这些理论知识将使它很难

发展的能力，听到和谐。

2.声学理论知识。和声教学中所学的知识和和声思维逻辑是

学生从听觉角度分析和声的理论基础。和谐的训练听力能力，要

求学生指定模式的语气和写下的具体语气和弦，和马克和弦的数

列或函数。

二、和声听觉感知客体方面的两个主要内容

所谓客体，就是听觉、和声、声觉的客观客体。一般来说，

不管教科书的深度如何，它都是被涵盖的技法内容中所涉及的所

有和声都是教学中所要倾听的对象。教学应明确指导原则，即以

培养学生建立最基本的和声听力能力为中心的训练。基于这一认

识，和声听觉感知的客体方面可分为两部分。

1.和声音响的组织形态。即承载和声音响的各种结构要素，

是听觉训练中最直接，最需要反复练习的技术性内容。听觉感

知包括了三个层次，第一个层次是和弦。和弦训练包括和弦结

构、和弦的协和程度及和弦的调性功能意义；第二个层次是和声

进行。包括进行中的和弦变换，运动的倾向性及稳定与不稳定关

系，进行的力度性，声部间的协调性及各声部的横向运动，调性

的建立，转掉及游移状态；第三个层次是和声的整体框架听觉训

练要从对个别“零部件”的孤立感知上，过渡到对和声框架的整

体感知上，从和弦的根音关系与和声的骨架两方面去锻炼整体听

觉是很有效的。

2.和声音响的表现意义。是和声音响通过各种结构要素所

体现出来的内在特质。它是从和声音响的组织形态中间接地“体

味”出来，是软的指标。然而它却是和声听觉训练更为重要的一

个方面，是高一级的感知，包括三个层次。第一个层次是功能色

彩。对功能色彩的感知，实际上就是人的感觉对和声的结构逻辑

与和声的音响效果的感知。积极地引导学生把注意力从技术性的

对和弦组成音或个别和弦的分辨中转移到功能与色彩的整体音响

对比中来；第二个层次是和声风格。与各种技法的运用有着最直

接的关系。从教学角度讲最重要的是，建立大小调体系功能和声

风格的音响基础；随着和声学习的深入，在对不同作品的分析和

聆听中，体验风格的细微变化；结合对和声发展历史的了解，感

受历史进程中大的风格演进；逐步区分西方和声体系与我国调式

和声思维的风格差异；第三个层次是和声在作品中的情感体现。

这是一个复杂的问题，必须结合音乐的其它表现因素，听觉训练

达到这样的层次后，学生的主观能动性得到教充分的发挥，这是

启发学生想象力和创造性的有利时机。引导学生于深入和声音响

“体验”境界之中，是和声听觉培养走入高层次的标志。

三、和声听觉感知主体方面的三个主要标准

所谓主体，即学习者。和声听觉培养的目的，是使学习者

真正建立起对和声音响的感受能力，或我们平时所说的“和声

感。”可从下面三个方面概括出它的基本轮廓。1.和声听觉敏感

性。我们说某个人的耳朵“好”，某个人的耳朵“差”，这好与

差，即为一个人的听觉敏感性。对和声来讲，就是在聆听多声音

乐时，能够不依靠分析和推理，迅速而准确地捕捉住和声音响的

各种表现因素，感知整体和声效果。这不仅仅要求能够从听觉上

“分辨”出和声的各种组织形态，还要求能够从听觉上“体验”

到和声的各种表现意义。这种敏感性的获得主要来自于训练，有

意识的倾听越多，敏感性越强，并将逐渐转化为一个人的和声

“直觉”，在不知不觉中影响他的音乐实践。

2.和声的内心听觉。内心听觉属于心理学上的“听觉意

象”，是过去感知音响的再现或记忆。在做和声听觉训练时，一

个和弦，或一个和声进行的音响消逝后，它的印迹还会延留在耳

际之中。延留的时间越长，说明听觉记忆力强。人们感受、比较

和评判、和声效果，创作中构思和声设计等等，都需要内心听

觉。其表现可以概括为三方面：（1）听觉预期在实际音响发声

之前，预期到和声运行的趋向音响效果。在实际音响发声后，对

其迅速作出评价。（2）听觉再现力。在读谱、分析或和声构思

时，在头脑中再现和声音晌的完整意象，这是理性思维在头脑中

的音响感受。（3）听觉想象力。是听觉预期与再现基破上的升

华。它和共它因素相结合，成为音乐创作的前提，

3.和声听觉审美感。和声既有结构理辑方面的美，又有风格

性和情感表现方面的美。上述三个方面，可以作为估价学习者和

声听觉能力高低的主要标准。既然这些标准较难确定绝对的衡量

比值，其意义更在于把它作为和声听觉培养的基本准则和努力方

向。

四、和声听觉培养的有效途径

和声听觉能力的形成需要经过有意识的、系统的、反复的训

练。只有在反复倾听的基础上调动，更重要的是磨练思维器官，

运用记忆、判断、鉴别等大脑活动促成感性与理性的融合，最终

完成对各种和声音响从感觉到知觉到理解而激发创造性这一心理

历程的实现。

1.从听觉入手学习新的和声方法。具体可以通过聆听和分析

典范作品的例子首先从感性上了解新的知识和技法；构唱所学和

弦及其典型进行以及分析比较作品中不同运用的和声音响效果。

2.把对作品的理性分析与感性聆听紧密地联系起来。和声分

析的目的，绝不仅限于标出和弦符号、转调手法、终止处理等技

术指标，重要的是把这些技术分析与直接的音响感受联系起来。

可通过弹奏、放录音、合唱等方式，用分析的结果引导听觉，用

听觉验证分析结果。

3.在所有音乐活动中锻炼和声听觉。和声听觉能力的形成

不是一朝一夕，也不是单靠和声课就能做到的。平时的欣赏、演

奏、演唱、排练等活动都是磨练和声听觉的机会。教师的引导作

用在于，通过讨论、分析，引导学生从音响的必然性走向自由。

和声听觉培养就是倾听与思维的有机结合和声听觉能力的形

成，需要经过有意识的、系统的、反复的训练。我们可以在和声

教学中有意识的培养学生的和声听觉能力，这样对于音乐的分析

理解乃至创作都有着至关重要的作用。
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[摘 要] 音乐中和声色彩的变化往往决定了一个乐段中一个表达的变化。和声进行从不协和到协和，从不稳定到稳定，可以使音乐情感

从紧张到放松和肯定。
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