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前言

对学生进行道德与法治教育，旨在让学生形成内在的道德自

律体系。然而，就目前实际情况来看，很多学生虽然具备良好的

道德认知能力，能够客观、清晰地分别善恶美丑，但是缺乏良好

的行为习惯。在实际教学中，道德与法治教师应加强道德实践的

应用，以解决学生普遍存在的知行脱节问题，促进学生由知到行

的有效转化，提升学生的综合素质。

一、采取小组合作教学法，促进学生对道德知识的认知

在道德与法治教学中加强道德实践应用，旨在帮助学生形

成良好的行为习惯。而行为习惯的养成需要经过两个转化过程，

分别是由“知”到“信”的转化，由“信”到“行”的转化。所

以，在道德与法治课中，教师首先要落实的一步就是促进学生对

道德知识的认识。具体来说，教师要让学生对道德知识做到理解

与感悟。要想实现这一目标，仅仅依靠口头教育很难做到。教师

应当改变过去学生主听、教师主讲的教学方式，取而代之地是运

用小组合作教学法，将学习权交给学生，让学生自主思考、相互

交流，这种教学方式可以促进学生对道德知识的理解、消化[1]。

举个简单的例子，给学生讲解“交友的智慧”这个知识点时候，

不要直接告诉学生交友的技巧，而是设置话题，如“你喜欢怎样

的朋友？”“如何呵护与朋友之间的友谊？”等。让学生围绕这

些问题进行思考、讨论。在学生讨论的过程中，教师以合作者、

指导者的身份参与其中，给予学生指导和提示。在每个小组的学

生结束讨论之后，教师让学生展示答案，并进行分析、总结。这

种教学方式将主动权交还给学生，学生真正参与了知识的探究过

程。相较于灌输教学，这种教学方式更能提升学生对道德知识的

认识和感悟能力，使学生做到真正理解。

二、运用生活案例分析法，实现“知”向“信”的转变

由“知”到“行”，中间需要经过“信”的连接。具体来

说，在道德与法治教学中，教师在学生理解并掌握道德知识之

后，应当采取相应的手段，增强学生对道德知识的信服度。这一

环节至关重要，对学生良好行为习惯的形成起到决定性作用。学

生只有从内心认可、接受道德知识，才能在实际生活中付出相

应的行动，将道德认知转变为良好的行为习惯[2]。在笔者看来，

道德与法治教师可以采取生活案例分析法，通过真实生活案例的

讲解增强学生对道德知识的信服度，实现由“知”向“信”的转

变。例如，在指导学生合理控制情绪的时候，很多学生对于情绪

控制的重要性缺少认识，在与他人相处的时候往往随心所欲。为

了帮助学生养成良好的行为习惯，教师可以列举生活中的一些实

例，如某人经常喜欢抱怨，而且胡乱发脾气，导致身边没有一个

知心朋友，甚至亲朋好友都远离他。而某人学会控制自己的情

绪，不管遇到挫折、困难，还是遇到伤心的事情，都能控制好自

己的情绪，从容应对，所以他取得成功，与周围的人关系十分融

洽。通过这种真实的生活实例的讲解，增强学生对道德知识的信

服度，为接下来由“信”到“行”的转变奠定基础。

三、使用体验式教学模式，实现“信”向“行”的转变

体验式教学模式的介入可以让道德与法治课教学摆脱传统

教学中的远、大、空局面，由抽象到具体，学生能够从中获得真

实的、强烈的学习体验。这对学生良好道德素养的培养起到积极

的促进作用。在教学实践中，教师应采取体验式教学模式，让学

生在体验中内化知识，在内化中践行知识[3]。举个简单的例子，

在讲解“走近老师”相关知识点的时候，仅仅通过口头阐述的方

式表达教师的付出与艰辛，学生很难体会到。对此，教师可以采

取体验式教学模式，和学生互换角色，让学生上台讲3到5分钟的

课，使学生获得亲身体验。通过角色扮演，学生能够真切感受到

教师的不容易，既要授课，又要管理班级纪律，还要照顾每一个

学生，尽可能让每一个学生都听懂，这是一件非常辛苦的事情。

亲身体验远远胜于口头说教，学生在亲身体验后，就能体谅教

师，也更加尊重教师，在上课的时候专心听课，积极配合教师，

在日常生活中也主动亲切教师、关心老师。除了角色扮演，还有

情境创设等其他各种教学方式，此外，道德与法治教师还可以利

用课外时间组织学生开展各种实践活动，如参加公益性的、服务

社会的实践活动等，通过丰富的实践活动唤醒学生的情感，增强

学生的学习体验，促进学生由“信”到“行”的转变，形成良好

的行为习惯。

结论

一直以来，道德与法治教师在教学中使用灌输式教学法，将

课本上的知识以口头说教的方式传授给学生。这样的教学方式培

养出来的学生，多数是认知上的巨人，却是行为上的矮子。有效

的道德与法治教育应当让学生做到知行合一，所以，道德实践的

应用必不可少。在实际教学过程中，教师可以采取小组合作教学

法、生活案例分析法、体验式教学法等多元化教学方式，帮助学

生完成由“知”到“信”再到“行”的转化，促进学生综合素质

的提升。

参考文献

[1]戴秀霞.立足学生视角 回归学生生活 培育实践智慧——

谈如何有效提高低年级《道德与法治》体验教学[J].福建教育学

院学报，2019(09)：96-97.

[2]周自兴.道德与法治教育的有效融合——写在“道德与法

治”课程实施之际[J].江西教育，2016(29)：5-6.

[3]陆晓明.道德与法治课涵育学生核心素养路径探索——以

“生命的思考”教学为例[J].中学政治教学参考，2017(26)：

18-20.

道德与法治课中加强道德实践的应用探究
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[摘 要] 道德与法治是一门为了帮助学生塑造健全的人格、形成良好的行为习惯和正确价值观念而开设的学科，具有较强的实践性。在

教学过程中，教师不仅要落实理论教育，提升学生对道德与法治知识的感悟和认知能力，还要促进学生道德认知向良好行为的转化，这就需要

加强道德实践教学。在本文中，笔者就如何加强道德实践的应用提升道德与法治教学实效性展开探究。
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