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化学平衡原理主要指通过宏观化学反应而实施的正反反应速

率相同的可逆反应。从定义上来看，比较容易理解。但是，对其

加以应用时却可能产生各种形式的疑惑。为了确保高中生能够巧

妙应用各种解题技巧来解决化学平衡问题，激发其学习高中化学

的热情，笔者归纳了部分合理有效的解题技巧，为高中化学老师

和学生在解决化学平衡问题时提供参考依据。

一、在高中化学课程中影响化学平衡原理学习的因素

（一）传统的教学观念影响

在传统的高中化学课堂的实际教学过程中，老师们通常是以

高中化学相关教材的内容为主，多半采取理论传授的方式，没能

做到加入更多的化学反应实验，这就导致了许多学生对化学平衡

原理的学习浮于表面，无法做到深刻理解。对于问题不能在第一

时间发现、及时查漏补缺[1]。除此之外，由于教师在课堂教学中

传授知识占用了大量的时间，不注重学生的自主实验，导致许多

学生对化学平衡原理的相关化学实验不能做到及时记录、观察以

及研究，也就影响了学生对化学反应实验的认知以及化学平衡原

理的学习。

（二）教学方式过于单一

在高中化学知识的学习中，老师的作用至关重要，对于高中

学生来说，将会早他们学习高中化学知识的过程中，起到指导和

榜样的作用，从而直接影响到学生对高中化学知识学习的好坏。

随着时代的进步，越来越多的现代科技和先进设备可以被利用到

高中化学的教学中，丰富了高中教师的教学手段，但有些化学老

师仍然受到传统的教学模式以及思维定式影响，在实际的化学课

堂中，并不能使得先进的多媒体教学设备得到充分利用，使得多

媒体教学设备和其他一些先进实验器材形同虚设，没有真正作用

到实践中去[2]。这就导致了许多学生对于老师所传授的化学知识

不能融会贯通，其理解仅仅停留于表面，更加做不到灵活运用。

二、化学平衡原理在高中化学中的巧用方法

（一）平衡判定

直接判定：应用直接发判定化学反应处于平衡状态，首先需

要对化学平衡具有基本的认识，明确是指在特定条件下出现的可

逆反应，当正反应和逆反应速率相当，同时反应体系内不同成分

浓度不再出现变动式，可以判定化学反应实现平衡状态。例如，

实验室利用双氧水进行氧气制备时，如果水中不再产生气泡，则

已经结束化学反应，实现化学平衡。

利用化学现象：如果化学反应的生成物或反应物为有色物

质，同时反应过程可逆，通过观察化学现象能够判断化学反应是

否实现平衡，如果有色物质不在出现变色，则可以判定其化学反

应实现平衡。基于实验室中氯气制备过程，发现反应始终存在的

氯气和二氧化锰均为有色物质，同时分别处于反应式两边，通过

进行有效观察，确保气体颜色不再出现变动式，可以确定化学

反应实现平衡状态[3]。教师在进行化学平衡原理讲解过程中，需

要对学生举一反三能力进行有效培养，通过进行一定量的习题练

习，学生自然可以对可逆反应达到平衡状态的条件实现有效掌

握。

检测压强判定：当容器恒容定量时，如果反应体系之中存在

的气体总压不再产生变化，则其化学反应满足平衡状态，同样以

氨气和氧气反应为例，基于质量守恒定律展开具体分析，当容器

内具有的混合气体总量不再改变时，反应过程中容器体积没有出

现任何变化，可以在一定程度内表示混合气体压强恒定，同时气

体密度也保持恒定，在此时，化学反应处于平衡状态。

混合气体密度判定：在化学反应体系之中，平均相对分子

质量不再产生变化，或者混合气体密度不再出现变动时，化学反

应实现平衡。氨气和氧气发生作用时，产生一定量的二氧化氮和

水。如果参与化学反应的氨气和氧气分子质量保持不变，这化学

反应实现平衡状态。就是在进行具体教学过程中，还需要进一步

强调具体问题，具体分析，确保化学平衡原理应用的灵活性。

（二）深化化学平衡原理

平衡原理在高中化学工具有较为普遍的应用，因此，教师在

进行化学平衡原理教学过程中必须确保教学方式的合理性，保证

每一名高中生均可以对该校园里正确理解和准确把握。在进行具

体教学过程中，需要基于理解化学平衡原理的前提，加强应用技

巧训练。一般情况下，在训练化学平衡原理应用技巧过程中需要

进行一定的现实训练和大量习题训练。在做题过程中需要随时归

纳和总结不同化学物质及其反应的特点，同时与自己原本具有的

化学知识体系进行有效融合进行化学平衡原理应用过程中必备技

巧的合理构建[4]。与此同时，在进行解题过程中需要对题目中提

供的重要信息认真分析和准确把握，确保在解题过程中能够合理

有效的应用化学平衡原理，从保障教学效率。教师在进行具体教

学过程中，必须帮助每一名学生构建清晰一个更为清晰的解题思

路，保障解题正确性。

（三）强化课后练习

在高中化学教学中，平衡原理是一项重要的教学内容，也是

学生需要重点研究的内容。但是，课堂上短短的几十分钟是非常

有限的，学生对该原理的学习和掌握也会存在着一定的局限性，

进而影响到学生学习的质量和日后的良好应用。因此，在实际的

平衡原理的教学中，教师还应该强化对学生的课后练习，通过课

后巩固、吸收，从而使学生快速的掌握该原理的应用。具体应包

括如下两个方面的内容。首先，教师应强化书面作业的练习和巩

固。学生通过在课后完成关于平衡原理的作业，从而对其理论基

础等相关概念性的内容进行进一步的理解、消化和吸收，从而使

学生进行更为深入的巩固，提高学生的化学学习质量，进一步满

足学生的学习需求。

结语

综上所述，化学平衡原理是高中化学知识中的难点所在，其

重要性是毋庸置疑的。要想促使更好地掌握这部分知识，改善高

中化学的教学效果，只有认识到传统教学模式存在的缺陷，并积

极相应国家教育改革的一系列政策，才能结合实际情况，提出针

对性的改进措施。使得学生能够将化学平衡原理知识融会贯通的

同时，重返发挥其作用，方便其他化学知识的学习和掌握。

参考文献

[1]汤春珍.分析高中化学中对化学平衡原理的巧妙应用[J].

科学咨询，2019，（21）：122-123.

[2]季进辉.高中化学中对化学平衡原理的巧用分析[J].时代

教育，2018，（14）：84.

[3]唐凤.高中化学中对化学平衡原理的巧用分析[J].神州，

2018，（17）：195.

[4]罗良斌.高中化学中对化学平衡原理的巧用分析[J].中学

课程辅导（教学研究），2018，12（8）：88.

高中化学教学中化学平衡原理的巧用探究
王 蕊

（辽宁省盘锦市高级中学 辽宁 盘锦 124000）

[摘 要] 高中化学无论是在教学内容的广度上，还是知识点的难易方面都要比初中化学有所提高。其中，化学平衡原理是高中化学的重

点内容，不仅有助于对化学反应过程中隐藏的规律进行归纳，也能将化学本质体现出来。高中生要想较好地掌握与应用化学平衡原理，就一定

要在此方面多下功夫
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