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爱是一股神奇的力量，在师生关系中，它能给学生信心，也

能激发学生的潜能。教师对学生的关心与关注是爱；教师对学生

的包容与支持是爱；教师对学生的尊重与理解也是爱。

一、用爱的眼睛关注每一位学生

教师对学生的爱，是一种深沉的爱。在教育过程中，我们要

善于发现学生存在的心理问题，及时关注，并帮助其走出心理困

境。

在我们班有这样一个小女孩，名叫小越。父母常年在外地

工作，从懂事起就跟姑姑生活在一起。在我看来，小越是一个规

规矩矩的孩子，性格内向，平时很少说话，上课也不爱举手。在

我接手这个班以来，也从未主动跟我说过话，平时我也很少和她

单独聊天。有一次，她和另一位同学因为身体不适，没去上音乐

课。我正准备到校医室询问他们的身体情况时，在教室门外就听

到她和那位同学正在聊天。从那时起，我发现她其实很健谈，并

不是我印象中那个沉默少言的小越。后来，我也加入他们的话

题，在交谈的过程中，越发觉得这个小女孩其实非常有主见而且

性格开朗。我在想，怎么我就没有发现小越的闪光点呢？事后，

我也进行了深刻的自我反思，也许是平时把大部分的注意力都集

中在优生和后进生的身上，对这些学习不爱表现的中等生关注度

较少。通过这件事，我提醒自己一定要多关注班里这个群体的学

生，让他们同样感受到老师的爱，还要给他们创造自我展示的机

会，增强他们的自信心。从那天起，我就经常注意她。课堂上也

有意识地经常提问她，刚开始的时候，因为不习惯在同学们面前

说话，她表现得有点怯场。课后，我多次鼓励她，并让她多尝

试。过了一段时间，我发现她比以前更爱学习了，还会主动举手

发言，回答问题的声音还非常响亮，这是我看到她最大的改变，

我从心底里感到高兴。后来，学校要举行一次歌唱比赛，我鼓励

她去报名参加，她犹豫了一下，最终还是鼓起勇气报了名。从那

一刻起，我就知道她克服了心理障碍，这也是我感到最欣慰的地

方。至今，她参加比赛时那个自信的样子还深深地印在我的脑海

里。从那以后，她越来越信任我，课余时间也喜欢找我聊天，人

也变得开朗多了。

教师应该有一双爱的眼睛去关注学生。我们一个平凡的关

注，在学生的眼里却是无比温暖的力量。

二、用心理解，关爱学生

班主任要面对的是来自不同地方、不同家庭、不同成长经历

和不同家庭教育方式的学生。正是因为学生在心理和个性等方面

各有差异，我们要对学生所存在的一些问题，有针对性地进行教

育、引导和帮助。

我班有一个小男孩，名叫小霖。因为刚接手新班，我还没及

时了解到他的情况。他上课总是漫不经心，作业也经常不完成，

找他谈话时总是经常以各种身体不适的理由为借口。谈到他的父

母时，他总会刻意避开这个话题。我从他的表现发现了问题。于

是，决定先和他的父母进行沟通，了解情况，共同商讨解决问题

的办法。

后来，通过和他母亲的交谈了解到，他的父母之间因为经济

问题，经常吵架。 看到父母打骂的情景，使他受到很大打击，
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[摘 要] 小学生正处在身心发育的成长期，也是形成良好心理状态的关键期。如果在这一时期出现了心理偏差或人格失衡，会对他们的

一生产生严重的不良影响。作为一名教育工作者，我们不仅是知识的传播者，更应该肩负起培养一个身心健全的人的重任。注重心理教育，以

爱护航，引导学生走出心理困境，在阳光下健康快乐地成长！
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加上母亲常常在儿子面前责怪他的父亲，使小霖心理压力很大，

觉得自己在同学面前抬不起头来，无心学习。我了解他不想学习

的原因后，意识到老师一味地批评学生是没用的，要想帮助孩

子，必须理解孩子，找出解决问题的办法。就小霖的情况来说，

由于家庭的忽然变故，使他失去原有的心理平衡，变得焦虑不

安，感到无助，所以选择了逃避，这是一种消极的心境。不专心

听课，不完成作业，和同学发生矛盾是无法控制好自己的情绪都

是他焦虑无助的表现。

为了帮助这个小男孩，我多次与其家庭联系，让他父母认识

到自己的责任感和家庭教育对孩子的影响。我多次利用课余时间

进行家访，做好他母亲的思想工作，希望他能在儿子面前表现出

一位积极、乐观的母亲形象，和孩子多沟通交流。另一方面，也

积极和男孩的父亲沟通，让他多关心小霖，肩负起一个父亲的责

任，不能因为成年人的问题而毁了孩子。经过多次的交流，他们

终于接受了我的建议。在孩子方面，我也多次与小霖交流，让他

对现在的家庭关系有正确的理解，并鼓励他上学，利用课余时间

辅导他的作业，也发动同学之间互助互爱的力量，让小霖感受到

大家对他的关爱。在家庭与学校的共同努力下，小霖的心理发生

了微妙的变化，渐渐地愿意听课了，也愿意跟同学们交往了，学

习态度也有了较大的进步。我知道他进步的路还有很长，但我不

会轻言放弃，因为我相信老师的理解，是对学生最大的鼓励。

三、尊重差异性，发掘学生的闪光点

老师的态度往往是学生心里的“晴雨表”。老师们都用自己

的方式去爱着学生。以为问候就是关心学生，以为重视学生的学

习情况就是一位好老师。因此，没有师生之间的相互尊重，就不

可能建立平等的师生关系，也就难以建立起良好的师生关系。

我班有一个说话极其小声、听力不好的学生。通过了解，我

知道他是因为自己的口吃而不想说话，甚至有时候把自己的助听

器也关掉，不想接受外界的声音。为了帮助他解决这个问题。上

课的时候，我会有意提问他，并在课余时间告诫其他同学不要嬉

笑他，要学会尊重同学。在教育过程中，我也以身作则，或以微

笑鼓励，或顺着他的意思帮助他说出想要表达的内容，使他有勇

气站起来回答，有信心放开嗓子把话说清楚、说连贯。经过一段

时间的共同努力，他的口头表达能力都有了明显的提高，也敢大

方地跟同学交流了。在一次，全区的公开课上，我让他在100多

名听课老师面前朗读了课文中的一段话，读完后我看到他自信满

满样子，我知道他也成长了，自信起来了，我感到无比欣慰。

作为一名班主任，能给予学生最好的礼物就是时刻的关注。

关爱每一位学生，让他们在爱中成长，带着我们的爱勇敢前行；

用心对待每一位学生，让他们在我们的呵护下不畏风雨，茁壮成

长。这就是我们人民教师的职责！
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