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前言

为了更好地全面推进素质教育，提高教师在学校的教学质量

和学生的综合身体素质，教师在对学生教学的时候要促进学生的

全面发展，充分利用小学生的大课间活动时间，增强学生的锻炼

目的性，让学生在教师的带领之下更好的提高自己的综合学习能

力。因此，教师要针对学生的大课间学习时间，让学生在教师的

带领之下针对自己的弱点进行针对性的训练，让学生树立起“我

锻炼，我健康，我运动，我快乐”的学习理念，这样才能够充分

发挥大课间的教学时间，提高学生的学习能力。

一、统一课间活动思想，提高师生认识

大课间体育活动的教育是对于传统课间操的改革和创新，能

够更好地巩固学生学习体育知识的效果，增强学生学习体育知识

的素质。大课间体育活动是校风校纪的集中体现，是学校对于学

生教学的集中体现，能够更好地促使学生全面化的发展，让学生

提高对于体育知识学习的认识。因此，学校在开展大课间体育活

动的时候，需要对教师和学生以及家长进行积极的宣传，提高学

校师生的整体认识，通过体育锻炼增强学生的身体素质，让学生

了解到大课间实施体育锻炼的必要性。例如：学校为了提高全体

师生对于大课间实施体育锻炼的必要性，可以组织学生代表以及

教师开展座谈会，积极的根据国家倡导的政策讨论其实施的重要

意义，不仅仅能够通过体育锻炼缓解学生在学习过程中的疲劳，

培养学生良好的行为习惯，让学生能够有严密的组织性和纪律

性，更好的在教师的带领之下进行体育锻炼，促使学生能够在教

师的带领之下积极向上。只有让学生和教师从思想上认识到体育

锻炼的重要性，才能够更好地开展大课间体育活动，才能够让学

生通过相关的训练提高自己的身体素质。

二、精心设计课间活动，科学实施内容

小学体育教师在带领学生进行大课间训练的时候，需要为学

生融入快乐学习的因素，让学生在和谐相处的思想指导之下设计

开展大课间活动。教师首先要为学生设计活动的目的，让每一个

学生都积极主动的参与到大课间学习过程中，让学生养成健康的

学习心理和高尚的学习热情，为自己今后的学习打下健康的而基

础。教师要为学生设计丰富多彩的活动，其中包括每周让学生定

时做广播体操，或者是分别给学生设置活动的项目等等，提高学

生课间学习的效果和积极性。例如：教师在为学生设计活动项目

的时候，可以在周一让学生进行长跑比赛，在周二进行接力赛，

在周三进行乒乓球的比赛，周四进行兔子舞的学习，周五可以让

学生自由活动或者是进行跳绳，跳橡皮筋等等，这样能够让不同

体育爱好的学生得到全面的发展，提高学生积极参与体育活动的

兴趣，同时还能够提高学生的身体素质，让学生积极主动的参与

到大课间的体育活动过程中，通过这样的活动学习方式能够让学

生的这一教学特色成为一道亮丽的风景线。

三、制定班级活动套餐，提高参与程度

每个班级在进行大课间体育活动的时候，都有自己不同的内

容选择和安排，学校大课间的教学实施需要教师要针对性的带领

学生进行完成，教师在为学生制定活动套餐的时候，需要充分考

虑班级学生的兴趣爱好以及场地优势等等情况。不同的学习项目

对于学生而言也需要不同的影响，教师需要为学生设计形式多样

的训练内容，提高班级学生训练的参与程度，鼓励特色化的项目

发展学生的基本技能技巧，更好的培养和训练学生的团队合作学

习的精神。例如：针对小学不同年龄阶段的学生而言，教师需要

为学生设计不同的活动套餐，对于低年级的学生他们的好奇心比

较强，但是意志力比较薄弱，这个时候教师可以让学生进行低强

度的训练，提高学生的体育学习兴趣。对于高年级的学生而言，

教师则可对学生进行具有一定技能技巧的体育训练，增强学生的

速度和技术含量，只有让学生在适合自己学习能力的基础上进行

体育训练，才能够更好的培养学生的团队合作能力，让学生在教

师的带领之下体会到成功的快乐。

四、充分利用学校资源，提高活动效率

在小学大课间体育训练的过程中，为了提高教师在课堂上

的教学质量和学生活动的效率，借用学校可以利用的资源，能够

大大的提高学生活动的效率。在组织学生进行大课间体育活动的

时候，体育教师可以借助班主任的人力资源，对学生进行实时监

控，提高学生的自我管理能力。同时，学校每一个学期都会采购

一些体育器材，体育教师也可以鼓励学生借助体育器材进行活

动，学校的体育场地以及操场等等都需要体育教师充分地利用起

来，提高学生进行体育活动的效率和积极性，这样才能够不断地

提高学生的身体素质。例如：体育教师在教学的过程中，还需要

引导学生自己学会利用身边的体育训练资源，让自己能够及时的

进行体育训练。当进行跳绳比赛的时候，为了提高学生参与体育

活动的积极性，教师可以让学生自带跳绳进行训练，提高学生大

课间训练的质量，这样在教师的带领之下大课间的体育训练才能

够达到预设的效果，才能够更好地对学生开展体育知识的学习。

结语

教师在课堂上带领学生进行学习的时候，首先要让学生认

识到大课间活动的重要性和紧迫性，在学生的认识达到共识之

后，教师可以协调好学校各个方面的教学力量，利用学校的各种

资源，对学生设置学期的课间互动内容，在进行实施教学的过程

中，教师要做好各种活动的监督和信息的反馈，让学生能够得到

充实的提高。同时，学生在教师的带领之下进行大课间的活动，

能够提高学生的学习兴趣，让学生自主的参加体育活动，提高学

生的学习效果。
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关于小学大课间的几点思考
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[摘 要] 随着社会的不断发展，现代的孩子由于受到父母的溺爱，导致学生的身体素质不断地下降。为了更好地提升学生的整体素质，

教师可以让学生利用大课间活动时间，增强学生锻炼的时间和质量。这就要求教师在设计学生大课间活动内容的时候精心准备，让学生进行每

天的大课间训练，提高学生的整体学习素质和教师的教学质量。
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