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作为生物学科实践活动的重要环节，生活化教学的价值不容

忽视。作为一线教学从业者，我们有必要也有意识将生活化教学

贯穿整个生物学科教学过程，让生物知识的学习更有现实意义，

让学生们意识到学习生物知识的必要性，激发大家的学习热情

与积极性，带着探究欲望，达到学以致用的教学目标。怎样才能

在课堂教学中实现生活化教学?怎样才能将课本知识转化为实践

能力?怎样才能对学生的全面发展有促进价值?这些都是我们一直

在探讨摸索的现实问题，笔者通过实践教学，探讨一些方法与策

略。

一、情境创设下生活化教学的构建

正处于成长发育的关键期的高中生，其学习行为很大程度会

因环境因素发生变化。所以说，我们要意识到对学生心理特征的

利用，将教学内容与生活化相结合，创设生活情境课堂模式，改

变传统课堂教学模式的单一与死板，构建轻松融洽的自然课堂氛

围，在这种特定环境下来激发大家的兴趣与主动性，主要以合作

学习与自主探究学习两种形式来开展。生物学知识与生活联系紧

密，许多生物原理，都是来自于对生活经验的总结与深入探究。

所以说我们在课堂中融入生活化情境创设是合理且有实践价值

的，让大家能够在在潜移默化中掌握生物知识。

举例：我们在进行“质壁分离与复原”这一实验时，教材规

范的实验材料是紫色洋葱鳞片，但由于地域与时节问题，我们不

可能刚好可以购买到紫色洋葱，因此为了达到课本要求，我们可

以提前对洋葱进行处理。将切好块的均匀洋葱小块剥离为片状，

借助室温与阳光光照，最终变成紫色。当然这一过程不是老师一

个人在进行，而是应该让所有学生参与整个操作过程。当然我们

也可以进行实验拓展，用其它替代品来实验，这个实验材料的收

集任务，我们可以组织学生在生活中收集，比如：彩叶草叶柄或

茎秆、爬山虎叶柄，等等。为了更深入的实验探究，我们还可以

让大家就以日常生活中最常见的青菜叶、花生种子来实验。让大

家从实验的准备开始，就已经提前融入了教学氛围，这不在是一

个需要强调督促的教学过程，而是主动积极参与探究生活问题答

案的趣味实验，但实践教学中却少有老师运用。

二、生活化教学活动的开展

高中生物知识源于生活又高与生活，我们应该结合生活经验

来对学生进行引导与鼓励，计划组织一些科学合理的生活化教学

活动，让大家对生活有更深刻的认知体验与不同的感受，并且能

深入探究生物知识与生活的必然联系。通过实践学习，让大家能

够借助生物知识来解决一些生活中实际发生的问题，达到学以致

用的教学目标。可大多数传统高中生物课堂，过于注重解题技巧

的训练，忽视了其生活价值疏远了与学生实际生活的联系，更是

少有实践运用，导致课本知识的价值只能应付考试，学生无法借

助生物知识来解决与生物相关的实际问题，学习的真正意义被泯

灭，更是无法满足现代社会对人才的需求，更别说对学生创新思

维意识的培养。教学的过程其实就是还原生活的过程，我们要善

于引导学习运用生物学视角去观察生活现象。

例如：困扰人类生活的疾病“白血病”，其治疗过程需要进

行骨髓移植，但这一过程并非百分百匹配，可能会出现抗性等反

应。再加上每个独立个体差异性，能够匹配的骨髓也少之又少。

问题来了：咱们应该怎样利用所学生物知识获得可移植骨髓呢?

大家可以通过检索来搜集一下都涉及到哪些现代生物技术?匹配

的过程可以通过什么样的实验来获取结果?我们借助生活中大家

都有了解的事或物，来引入生物知识，并且让大家明白生物知识

与生活的联系与实际价值。

三、积极地开发与生活密切相关的教学资源

为将生活实际与课本知识联系在一起，这就要求高中生物

学科任课教师严格自身教学质量，建立教学体系。在教学中重视

生物教材内容同时，要积极地开发与生活密切相关的教学资源，

结合实际情况。实践是检验真理的唯一标准，要善于联系生活实

际，在平时的生活中注意积累生活化的教学素材，然后再根据学

生的实际情况，将这些素材有效地运用到高中生物课程的教学当

中去，为学生创建一个生动有趣的课题，让学生能够直面怎样解

决问题的过程，不仅可以帮助学生理解教材中晦涩难懂的知识，

而且有利于学生理解能力的提高。

总结

高中生物实施生活化教学，能够激发大家学习生物的兴趣，

有效促进生物探究与实践活动，有效调动课堂氛围，让大家意识

到生物知识与生活的紧密联系与实际价值，有利于提高大家创新

思维和探索能力。当然这一过程需要我们一线教育从业者，付诸

于实践行动，敢于尝试与创新，能够集合各方力量，努力实现生

活化教学模式的实践活动开展，最终达到新课改理念下对学生生

活化素养能力的培育，同时也满足新时代对人才的要求。
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生活化教学模式下高中生物教学探究
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(新疆生产建设兵团第三师图木舒克市四十五团中学 844604)

[摘 要] 高中生物作为高中最为重要的一门课堂，实现生活化教学模式具有十分重要的价值。首先，是激发学生学习兴趣、提高课堂教

学效果的有效途径。在具体高中生物教学中，鉴于其知识和内容具有一定的抽象性，常规教学模式下学生学习兴趣低下、课堂教学效果不甚理

想。而在生活化教学模式下，通过与学生实际生活相关素材的应用，激发了学生学习兴趣，同时也将抽象的知识生活化，降低了学习难度，提

升了学生学习效果；其次，实现高中生物生活化教学，是高中教学改革的必然要求。在教学改革要求下，高中生物教学必须要改变传统知识传

授的教学方式。而生活化教学模式的应用，通过理论知识与实际生活知识的有效结合，进一步提升学生的知识应用能力。
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