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数学思维包括“发散思维、正向直线思维、逆向思维”，

其中逆向思维是数学思维能力的核心也是数学教学方法的创新。

对于大多数人来说，“墨守成规”成为了人们进行逆向思维的束

缚，这也就产生了分析问题不全面，解决问题不简便的现状。其

实，发展逆向思维很容易，简单地说也就是“打破常规，转换思

路”。在初中数学教学中，教师不仅要让学生牢固地掌握课本知

识，灵活运用基本的解题思路和方法，还要鼓励他们大胆质疑、

敢于突破，从而培养他们的逆向思维促进学生全面发展，做国家

创新型人才。

一、教师创新教学方法，注重培养学生思维能力

教师如何更好地改进教学方法、提高教学质量是一个值得深

虑的问题。在新课改背景下，让学生掌握数学最基本的知识，了

解解题步骤，已经不是数学教学的重心。取而代之的便是训练学

生数学思维能力，熟练运用逆向思维，培养创新思想。在初中数

学教学当中，教师可以通过进行有效的数学思维扩展训练，让学

生全面开发左右脑的潜能，提升孩子思维的灵敏性，让孩子学会

思考，主动求解。在中学数学课本中，常见的逆向思维方法有：

逆运算、反证法、分析法等。其实，正向直线思维和逆向思维是

相互依存的，它们在数学教育领域的地位都是不可忽视的。按照

所熟知的解题步骤去解决问题是学生做题时的一般步骤，然而遇

到题目新颖的题时，如果还按照一般的解题思路去进行运算，计

算量不仅大而且无法解决问题。这时，掌握逆向思维后，可以利

用定义、公式、例题等的逆用，便可以将问题简单化，达到解决

问题的目的。

例如：初中数学在学习不等式的问题时，教师不仅仅要向同

学传授基本的解决方法，还要尝试着用逆向思维的方法去解决问

题。通过这样可以将正向思维解决好的问题与逆向思维解决好的

问题进行比较，向学生清楚地展示出逆向思维带来的简便，从而

让学生意识到掌握逆向思维的重要性。

例题：若化简|2－x |－| x －1|后的结果为3－2x，则x 的

取值范围为？

分析：逆向思维：（2－x）－（x －1）＝3－2x，即需要

2－x ≥0，

1－x ≥0，就可得到1≤x ≤2

正向思维：原式＝|2-x |－|1-x |，当2-x ≥0，x-1≤0

时，原式＝1；

当2-x ≤0，x-1≥0，不成立；2-x ≥0，x-1≤0时，原式等

于3-2x；综上可知，x 的取值范围为1≤x ≤2

二、教师培养他们学生逆向思维的方法

为提高初中数学的教学质量，让学生不仅仅懂得做题，还要

学会用不同的思想、不同的思维模式去解决问题，并研究问题、

拓展问题、创新问题，教师们应了解如何培养学生逆向思维的发

展。同样，教师也应鼓励学生大胆发言，积极思考，从而发现数

学知识中的奥秘，促进学生全面发展，让学生成长为国家创新型

人才。对此，笔者将以培养初中学生数学逆向思维的几种方法进

行说明与指导：

首先，基本定义是培养逆向思维的基础。定义即是教材中最

基本的内容，牢记并灵活运用也是教师对学生最基本的要求。在

此基础之下，教师要充分引导学生进行逆向分析，进一步加深学

生对定义的了解及拓展。

例如：以“垂直平分线”的定义为例，其定义为“经过某

一条线段的中点，并且垂直于这条线段的直线，就叫做垂直平分

线。”当学生理解此定义后，可以让学生逆向考虑一下定义，即

“一条直线平分某条线段并与其垂直，那么该直线为此线段的垂

直平分线。”通过这样的方式可以有效地解释什么是逆向思维，

也可使学生能够有意识地运用逆向思维。

其次，数学公式也可培养学生逆向思维能力。在实际数学教

学中，数学公式是必不可少的一部分，培养学生在数学公式中运

用逆向思维，也是快速解决问题的一种方法。数学公式的推理一

般都是从左往右推，逆向思维则是让其从右往左推。因此，教师

在给学生讲解公式时，要多方位考虑公式，引导学生进行逆向思

维的思考，让学生思维更开阔。

例如：教师在给学生讲述“平方和公式和平方差公式”即

“（a＋b）²＝a ²＋2ab ＋b ²，a ²－b ²＝（a ＋b）×（a －

b）”，要让学生知道等式两边是等价可逆的。让学生学会多角

度看待问题，找到解题办法。

最后，命题的逆命题也是逆向思维的一种结果。在初中数学

中，几何的问题也涉及许多命题的应用，而且每一个命题都有与

之对应的逆命题，逆命题虽然不一定是正确的，但它对解决问题

也起这关键性的验证作用。教师在教平面几何问题时，需要让学

生通过对逆命题的推理加深原命题的认识，加强推理能力并锻炼

逆向思维能力。

例如：在初中数学“逆命题和逆定理”的课时中，“两条

直线平行，同位角相同”为两条直线平行推理的原命题，其逆命

题便是“同位角相同，两直线平行”，当学生了解原、逆命题之

后，可多让学生进行原命题向逆命题的转换，加强学生对逆向思

维能力。

结语

总的来说，逆向思维可以应用于多种领域和活动，数学是一

门较为抽象的学科，所以逆向思维的应用在数学领域使用得更加

广泛。初中是小学与高中的衔接点，也是数学难度从易到难的过

渡点。所以，逆向思维的培养在初中数学教学中要十分重视。当

然，教师在培养学生思维能力的同时，也要调节好师生关系，创

造良好的学习氛围，增强学生对数学的喜爱程度。最后，愿教师

们的课堂可以充满更多欢声笑语。
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[摘 要] 初中数学不仅仅要求学生能够进行简单的计算，还要求学生学会抽象的几何证明，这无疑是学生学习数学的一次跨越。正因如

此，学生逐渐失去了对数学学习的兴趣，从而导致学习成绩的下降。对于处于不同阶段的学生，教师应用正确的方法让学生由“正向直线”思

维向“逆向”思维转变，进而改变学生对数学抽象且难度大的看法。本文，笔者将以“中学生逆向思维的培养”为重点，和大家分享一些初中

数学教学观点。
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