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高中阶段的思想政治课程教育教学过程中的生活化，即教学

实践中基于学生的视角将教学与现实生活尽可能结合在一起，立

足于现实生活，源于和归于生活，并且结合学生的实际生活感悟

来讲解课本知识，引导他们学习政治知识，提高个人的素质。在

当前高中阶段的思想政治课程教学过程中，可以从以下几个方面

着手：

一、做好课前教学准备，强化生活化教学意识

正如苏联著名教育家苏霍姆林斯所言，其在给教师的著作中

给教师提出了很多的建议，其中备课以及讲课方面的阐述，启示

我们课前的精心教学准备并非只是针对具体的课程所做的补充；

在知识教学环节上予以完善，其中最为精心的准备即为上好课

程，我们应当做好各项准备工作，所有的针对性内容以及具体备

课，均为日常准备工作的厚积薄发。实践中为了能够在课堂教学

实践中实现教育教学的生活化，教师日常教学准备工作中应当不

断强化教学意识。在此过程中可以采用多种方式和方法，比如利

用现代网络技术手段，将网络平台作为思想政治生活化教学的扩

张点。对于高中思政教师而言，应当具备良好的素养，比如文化

素养应当宽厚，这是非常重要的。在具备较高的专业素养以及专

门的知识基础上，还应当有渊博知识以及多方面才能，准确把握

教学知识系统和体系，有效应用各种教育教学活动，这有利于增

强教学的融洽性。较之于以往纸质书籍和实践，现代联网以及多

媒体技术的应用可以通识知识，提高广度、效率以及深度。对于

高中思想政治教师而言，可在互联网上基于视频观看、网页浏览

以及人员沟通，或者以电子书方式找到其中发行量相对较少的书

籍。较之于传统的模式而言，现阶段采用互联网技术手段搜集数

据信息，大大提高了教学知识的丰富性，为课前准备工作提供了

便利条件。同时，还应当注意生活化知识素材的收集与讲解，利

用现代互联网平台来收集相关知识，尽可能从学生生活中搜集材

料，这样可以减少学生对所学知识的陌生感，增强他们对所教知

识的熟悉度。实践中将互联网等现代新媒体技术手段作为教育教

学材料的搜集途径，可以有效拓宽师生的见闻和感受，在丰富教

学内容和增强师生们的思政意识方面，起到了非常重要的作用。

二、合理选择内容，创建情境教学氛围

高中思想政治课程教学过程中，采用生活化的教学手段就是

要不断完善生活化的教学内容，从学生的实际生活出发，在现实

生活中应当能够体现出一定的理论知识，并且将二者有机结合在

一起。笔者认为，高中思想政治教学过程中，所教的内容不应当

只是局限于课本教材的内容，而是应当保持与时俱进，并且根据

学生现实生活，将学生自身已经经历的政治事件等穿插于教学全

过程之中。基于此，不仅可以提高教育教学的生活化，而且还可

以让学生

对思想政治学科产生强烈的学习兴趣和热情。同时，还要加

强情景教学，积极调动学生的学习热情。思想政治生活化教学实

践中应当注意引入知识，可从现实生活中找与课本知识一致或者

内容相通的事例，并且在课堂情景教学过程中使课本知识能够生

活“故事”结合在一起，改变传统的教育教学模式，这有利于调

动学生的学习积极主动性，并且使学生愿意自主学习，然后营造

一种良好的氛围，这有利于激发学生的热情。基于此，教师应当

注重生活化情景的创建；在情景教学实践中，切忌过于随意，一

定要贴近学生的现实生活，避免教学情景与学生的生活脱节。在

情景教学创设过程中还要适当的提出一些问题，让学生能够积极

主动的进行思考，以此来培养学生的探索能力以及思辨能力；在

创设教学情景时应当让学生在老师的积极引导下，结合自己所学

的知识以及生活经验等，独立创新情景和解决现实问题，从而实

现思想政治生活化教育教学目标。

三、鼓励和引导学生积极参加各类社会实践活动

生活化的教学就是要将所需的知识与实践活动结合起来，

同时政治教学的重要目标也是让学生能够具备一定的实践能力，

使学生们能够在实践中独立发现、分析和解决问题，然后学以致

用。比如，在学校、超市以及家庭中，老师学习完理论知识以后

给他们布置一些实践作业，以此来锻炼他们的应用知识的能力。

通过该种方式，可在实践中对遇见的问题进行深入的分析，培养

他们思考问题的意识与能力，并且积极探究更多的学习机会，提

高他们自主学习的意识和能力。

结束语

综上所述，高中政治教育对培养学生政治素养以及综合素质

具有非常重要的意义，采用生活化的教学模式和方法可以激发学

生的兴趣和热情，将理论与生活结合起来，可以有效实现教学之

目的。
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[摘 要] 高中思政课程教育教学的生活化，最根本的内容是构建生活化的教育教学体系，即教学目标、内容，方法以及过程和评价等环

节均应当进行生活化建设。本文就现阶段高中思想政治教育生活中如何进行生活化教学，谈一下个人的观点与认识，以供参考。
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