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在新课程改革推动下，新的技术在教学过程中不断运用，我

们进入微时代，形成一种新的课堂手段—微课。微课也不断在各

个学科的课堂教学中运用开来，从某种程度上讲，促进和提高了

学生的学习效率和提高了教学质量。微课最大的亮点可以利用零

散的时间循环播放，允许学生自由的方式使用微课提高自身的学

习，学生乐于接受，老师也看到学习后教学质量的提高。

生物学是一门以实验为主的自然学科，通过实验来探究生物

的规律，培养学生创新思维，观察能力，实验操作能力和分析解

决生物学问题的能力。从我校及同类学生实验开展情况来看，实

验课程开展的不如人意，实验课程开设率不高。所以优化改进高

中生物实验教学势在必行。利用微课改进高中生物实验课堂效果

从笔者实践应用来看，确实有取得很好的效果。

一、微课的概述

微课全称微型课程，以视频为主记录教师在教学过程中围

绕某个知识点或某个环节展开的教学。微课教学时间短，时长大

约在5-10分钟左右，是基于具体内容的新型信息技术课程资源。

学生可以自行调节播放微课视频的快慢，反复观看，非常适合自

学。微课也可以适应不同学习程度的学生，可以做到有的放矢，

因材施教，提高了学生生物学科学核心素养。[1]

二、微课在高中生物学实验教学中的应用原则

1、注重内容的趣味性。在微课设计应用高中生物实验教学

时，注意结合音频，动画等趣味元素来有效提高微课的趣味性，

提高学生的学习兴趣，激发学生的自主学习的热情，从而提高高

中生物学实验教学的质量。

2、注重课程的短时性。微课视频时长控制在5-10分钟，要

求教师在设计时注意短时性的课程开头过程结束如何吸引学生的

注意力，注意语言简洁，内容突出，重点突破等细节的把握。

3、注重课程的关键性。微课课程内容重点突出，突出关键

知识点，疑惑知识点，难点等等。教师在设计时可以调查学生的

常见认知障碍在哪里，对该知识点进行深入的讲解。[2]

三、微课在高中生物学实验教学中注重实验类型的应用

1、观察类实验中微课的使用

观察类实验在高中生物学实验教学中比重较大，19个新课

标实验在高一的11个实验中就有多半用的显微镜观察。举例说明

有“脂肪的鉴定”、“高倍显微镜观察叶绿体和线粒体”、“观

察植物细胞的质壁分离与复原”、“观察根尖分生组织细胞的有

丝分裂”等实验。许多学生对显微镜的使用不熟练，影响实验的

效果。我们可以利用微课解决这一难题，事先录好操作视频，学

生可以自行学习，教师可以在课堂循环播放，可以调节播放的快

慢，让不同层次的学生都可以使用。微课的使用不但节约了教学

的时间，高校的完成了实验教学的任务。

2、在探究类实验中微课的使用

探究类实验可以采用自主探究模式。在高中教材中除课标规

定的探究类实验 “光合作用的探究历程”，“酶的发现史”等

等，这类实验由于受很多条件的限制，无法开展演示实验和分组

实验，此时可以利用新的信息技术如微课辅助探究类实验教学。

教师可以提出实验的多种可能，按照实验探究的模式，说说实验

的方案及结论。再播放微课视频，边看边思考边讨论，结合设计

的方案作对比，不断地改进，深入理解实验的原理、步骤、结果

和结论。学生对有疑惑不懂得地方可以反复播放，反复研究。

3、在结论类实验中微课的使用

结论类实验是对实验结果的统计分析总结。举例说明“细胞

的大小与物质运输的关系”等实验注重实验结果的采集和记录，

通过最终的分析得出实验的结论。这类实验学生操作不难，很难

得出正确的结论，数据往往不会完全与理论数值一样，存在明显

的误差。教师在教学中分析误差的原因是可以通过微课播放学生

操作的视频，让学生边看边分析问题在哪里，自主分析误差产生

的原因，提高学生的实验操作水平和分析解决问题的能力。[3]

四、微课在高中生物学实验教学中注重应用的策略

1、课前自主预习的使用

学生有准备的学，教师认为这样的学生最好教。利用微课融

合在高中生物学实验教学中，自主预习的环节很重要。旧的传统

教学模式下，学生的自主预习无外乎就是看书及资料。比如“高

倍显微镜的使用”教学导入中，学生可以自行提前观看高倍镜下

细胞的真实情况，或最新的图文动画视频和资料。学生的课前预

习有了微课，对提升教学的效果很显著。

2、课中课堂互动的使用

在新课程理念下，高校的课堂教学注重知识的生成性，让

学生成为课堂的主体。教师将实验教学内容可以分组布置学习任

务，每个学生负责一个环节，如探究类实验的某一个环节，可以

结合图片、动画和音频等资料呈现，每个小组派一个学生代表解

说，其余师生可以提出问题，提升学生的科学探究能力，注重课

堂的互动生成性环节。这样的课堂，灵活运用微课等信息化教学

手段，学生参与度高，主体地位凸出，教师积极回应，这样的课

堂才是师生追求的互动式课堂。

3、课后复习巩固的使用

课后复习巩固是课堂教学后的衍生，是非常重要的环节。有

效复习巩固能帮助学生消化吸收课堂教学内容，反馈课堂教学效

果。利用微课筛选出学生课后复习巩固作业错题，制作成练习题

库，让学生发现问题及时纠正，对于大部分学生掌握不到位的知

识点，可以作为反馈制作微课针对性辅导。[4]
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[摘 要] 在新课程改革的推动下，微课是时代应运而来的新型教学手段，利用图片，文字，视频、动画等形式开展教学，帮助学生有效

掌握相应知识的重难点。高中生物学是以实验为主的科学，在新课程理念下，核心要素之一的是培养学生科学探究能力的素养。教师可以充分

利用微课，把握微课设计的原则，应用的实验类型和时机，深入应用的策略，提高学生的学习效率，从而提高课堂教学的质量。
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