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引言

导学案是指导学生开展自主学习活动的一种有效工具，不

仅包含了明确的任务，还设计了比较清晰的流程，能够使学生按

照相应的步骤和顺序进行针对性探究，继而收获学习成果。可以

说，将导学案应用到高中生物教学活动中，能够有效发挥教师的

教学引导作用，同时进一步凸显学生的主体地位，促使他们自觉

调动已有知识去分析各种问题，同时在此过程中树立明确的学习

目标，通过有效地探究迅速把握相关章节的要点知识，并在教师

的适当点拨下不断完善个人的知识体系，最终顺利提高生物教学

工作的有效性。

一、运用有效的导学案提高课前预习质量

在课前预习环节，高中生物老师可以使用导学案帮助学生

初步把握重难点，同时使他们明确个人已经掌握及尚未理解的知

识，然后在正式上课时进行针对性的学习，可以说，导学案在预

习环节的使用能够促使之后的教学活动顺利开展，辅助实施有效

教学活动。比如，生物教师可以设计一份微课短视频导学案要求

学生在课下预习《细胞中的糖类和脂质》的内容，使他们在动态

情境中去寻找课本中关于糖类、脂质的种类和作用的内容，同时

思考多糖的种类及其结构、理解生物大分子以碳链为骨架这一知

识点，明确自己的知识掌握情况，把已经理解和未能解决的问题

分别列出来，然后到课上进行有效学习，进而借助高质量的预习

工作促进教学成效的不断提升。

二、利用导学案辅助学生开展探究式学习活动

（一）展示生活案例提出问题吸引学生探究兴趣

在高中生物课堂上，教师可以根据所教内容，利用导学案

来展示各种生活化案例，以便在吸引学生兴趣的同时，促使他们

主动去探究其中蕴含的生物知识，继而使其了解生物与生活的关

系，在良好的氛围中更加准确、高效地掌握所学内容，然后在实

际生活中也可以使用所学知识来解决一些现实的问题。比如，生

物老师可以在讲解《杂交育种与诱变育种》时，先运用多媒体展

示一份电子导学案，并在其中穿插几组照片，以杂交水稻和蓝玫

瑰的培育为例来调动学生的探究热情，并引导他们回想自己吃过

的杂交水果、蔬菜等，从而以此为契机将其引入新课内容之中，

有利于促使他们更加高效地学习和探究，不断探索该部分知识在

现实生活中的应用途径，辅助提升教学的成效。

（二）呈现具体的学习任务要求学生进行合作探究

学生的积极参与是提高教学有效性的前提，所以高中生物教

师在课堂教学活动中可以采用导学案来组织合作学习活动，以便

使学生发挥自身主体作用完成相应的探究任务，同时在此过程中

顺利提高其思维能力、学习成效，不断推动教学的进度。此时，

生物老师可以根据《生态系统的结构》一节的知识点来设计导学

案，明确列出章节知识的主要模块，如“生态系统及其组成成

分”、“生态系统的营养结构——食物链和食物网”，然后在这

两个模块下设计填空表格，要求学生通过合作找到表格中缺少的

概念、知识点等，同时在导学案中融入一些导向性问题，以便使

学生在合作分析课本中的内容时，能够灵活运用相关知识点来解

决较为实际的问题，从而使学生在有序的合作探究活动中逐步掌

握教材要点，进一步增强他们的自主学习和合作探究能力，进而

提升教学的成效。

（三）指导学生依据导学案开展实验探究活动

高中生物老师在组织实验教学活动时，也可以运用导学案

帮助学生进行自主操作，以便有效提升其动手操作能力，并不断

强化他们的科学探究素养，使之通过亲身体验和操作了解知识的

形成过程及应用途径，从而实现知识的内化与吸收，不断提高教

学质量。此时，生物老师可以根据课本中课题“制作泡菜并检测

亚硝酸盐含量”来设计实验导学案，先为学生展示泡菜的制作原

理，要求他们在课下进行自主操作，然后等泡菜制作完成之后，

再让学生根据导学案配置检测亚硝酸盐的溶液和标准显色液，最

后按照导学案中的指示制备样品处理液、比色，并在此过程中及

时记录实验结果。通过导学案的帮助，学生可以自主完成实验探

究活动，且能够顺利掌握相关知识，并不断强化其科学素养，进

而提高课堂教学的有效性。

三、使用导学案总结和梳理知识巩固学生学习成果

教学活动结束后，高中生物老师还可以使用导学案带领学生

总结和梳理学过的知识点，从而进一步巩固其学习成果、加深其

知识印象，推动教学成效的不断提升。具体来讲，生物教师需要

提前根据教学内容和教学设计来拟写导学案，同时需要结合本章

节的知识点联系以前学过的知识，在其中设计形式多样且数量适

当的练习题，然后在课堂结尾展示出来，帮助学生复习巩固，以

此促使他们在回顾本节课所学要点的同时，能够主动联系以前学

过的知识，并在完成导学案中相关任务的过程中把新旧内容有机

串联起来，从而建立起较为完善的知识结构，形成良好的迁移应

用能力，有助于切实增强教学的效果，为学生生物学科素养的发

展创造有利条件。

四、结论

简而言之，高中生物教师在日常教学活动中利用导学案来

辅助学生学习，不仅可以激发学生的主体意识，使他们更加积极

地参与到探究活动中，还可以推动学生自主学习能力的进一步发

展，进而高效完成本学科的教育任务。因此，新时期的高中生物

老师在教学实践中应当不断探索导学案与不同教学模块之间的整

合策略，确保给予学生更加科学、有效的指导，从而不断提高他

们的学习兴趣，使之在自主参与中掌握更多优质的学习方法、推

动教学进度，最终通过师生双方的共同努力切实增强生物教学的

效果，实现构建高效课堂的基本目标。
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[摘 要] 随着教育体制的变革和教育理念的更新，教师们越来越注重学生的主体体验，在从事具体的教学工作时也会将能力培养作为一

个重要目标，意在使学生能够主动学习，并感受到学习的乐趣，同时在理论学习中不断强化其综合能力。基于此背景，高中生物教师积极参与

到了教学创新中，将各种优质教学方法引入了具体的授课活动中，期望能够不断提升教学质量，促进学生学科素养的发展。据此，本文以学案

导学模式为例，结合人教版高中生物课本分析了利用该模式实施有效教学的具体策略。
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