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0 引言

大学生学业困难是各大高校一直存在的“疑难杂症”，学

生学业困难是指某一学生群体在家庭、学校以及社会因素的影响

下，在思想和心理上对学习的动机上发生偏差，同时因为方法不

当导致学习效率低下，出现学科不及格，然后造成学业预警、留

级甚至劝退后果的现象[1]。自2018年以来，全国各大高职院校逐

渐迎来了“00”后学生群体，高职院校学生学业困难的成因也随

着时代的更替不断变化着，这将给高校的思想政治教育带来了新

的要求和挑战。

1 高职院校学生学业困难的成因及表现

高职院校的学生在进入大学后遇到学业障碍的成因是多样

的。首先，比较常见的原因是部分高职院校的学生所进入学习的

专业是经过调剂的，他们本身对所学专业并不感兴趣，在学习时

积极性不高，同时对于难度较大的专业课，接受能力较差，直接

影响相关学科的成绩。当部分学科不及格之后，学生会产生自卑

和畏难情绪，从而对自己的专业更加抵触，造成恶性循环。其

次，很多大学生在进入学校之前并未做好身份角色的转换，认为

大学生活是非常自由并且没有约束的，这类学生往往自觉性较

差，无法遵守学校的相关规定，履行学生的义务，经常沉迷游戏

和娱乐活动，甚至会出现逃课的情况。许多家庭因素和社会因素

也时刻影响着高职学生。部分学生家长疏于对孩子的管教，或者

过于溺爱孩子，使学生对于学习没有敬畏之心，对自己产生学业

困难之后没有任何触动，不愿意参与学习任务，上学只为体验生

活。除此之外，很多大学生在学习之余，更愿意去参加学生组织

和社团活动，期待在学生活动中获得满足感和成就感，因此将大

部分精力投入其中，忽略了学习，从而造成了在老师和学生中评

价较高，却依然面临着学业困难的境况[2]。

2 高职院校学生学业预警的必要性

学业预警是2007年教育部公布的一个汉语新词，它是指一种

高等教育管理方式，现已普遍应用于全国各大高校。这个名词的

含义是高校需要在学生学习进度的不同阶段密切关注其动态，对

于监测到学生旷课数量或未及格课程数量达到一定值时，及时采

取提醒的一种预先警示的方式，而被预警的学生也应该根据学校

的相关规定被给予一定的处分，并且及时做出改进[3]。学业预警

不仅对学生起到鞭策作用，同时也给教师和学生家长带来一定的

警示作用。作为教师，可以通过学业预警及时了解学生对于知识

掌握的情况，对于自己教授学科知识的方式方法带来新的思考，

高校教师应该根据不同时代的学生特征及时改进自己的教学方

法。作为学生家长，平时很少有机会督促孩子的学习，学业预警

的发出建立起家长和学校的教育纽带，对于学业困难的学生，仅

有学校和老师的监督是不够的，家长的参与一定程度上也会对学

生的不良行为造成一定的约束，起到积极作用。

3 高职院校学生学业帮扶的举措

作为高职院校的思想政治工作者，首先要对学业困难的学

生进行积极的心理干预，通过耐心的沟通和心理辅导，使学生产

生积极的学习动机和态度，让他们正视学业对于大学生活的重要

性，树立正确的价值观，从而克服一系列抵触和畏难的情绪。由

于“00”后学生在思想和行为上都存在着更为鲜明的特征，因此

我们在做思想工作时要注意因人而异、对症下药，找出合适的突

破口，解决学生实际的心理问题。

其次，对于学习态度端正，但因为学习方法不当而导致部分

学科不及格的学生，我们除了要安抚他的情绪，在心理上重铸他

的自信心之外，也应该通过一些实际的举措解决学生的问题。以

我校智能装备学院为例，在通过学业调查后确立需要帮扶的学生

以及学习难度较大的专业学科，然后面向全院招聘成绩优秀以及

在技能大赛中获奖的学生作为“小老师”，再结合专业课老师的

建议，最终确定“小老师”人选。之后根据学科难度和报名人数

确立“小老师”和学业困难学生的帮扶比例。在具体实施阶段，

学生和“小老师”之间可根据彼此课余时间自由约课，确保被帮

扶的学生在学习时有人监督和引导。由于学业困难学生的自主学

习能力较差，学习理解能力不高，在“小老师”的监督下学习效

率应有所提升，且更容易找到学习重点。

4 结束语

大学生一直是社会建设的主力军，然而由于大学生学业困

难现象趋于严重，使人们对大学毕业生的质量产生担忧。因此，

如何做好学业困难学生的帮扶工作成为了全国各大高职院校重点

关注的学生工作问题。造成大学生发生学业困难现象的成因有很

多，大学生学业困难的表现也值得高校关注，高职院校应该对于

产生学业困难的大学生做出学业预警和必要的心理干预。同时，

作为学生工作者，我们也应该致力于探索预防和应对学生学业困

难的相关举措，使学生正确有效地对待自己的学业，真正成为社

会所需要的高素质人才。
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[摘 要] 本文概述了高职院校学生依旧存在学业困难的现象，其成因及表现非常复杂，由此高职院校应该建立起完善的学业预警及预防

机制。同时，高职院校应该重点关注学生的心理变化，做好学生的心理和思想工作，并且致力于探索有效的学业帮扶举措。
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