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一、板书的设计原则

合理规划，落实教学目标。课前，教师要根据教学目标、教

学内容精心设计板书内容，合理规划板书格局，预订好板书的位

置[1]。一般来说主板书在黑板左侧，要留到课堂结束，副板书要

黑板右侧，可随写随擦。高中生物课堂教学，每节课都有明确的

目标，板书设计时，每节课的教学目标要尽可能地在板书中体现

出来。

条理清晰，揭示教材思路。教师经过对教材的深入研究，设

计出与教学环节贴近、边讲边写层次分明的板书，能直观地呈现

出教材的思路，使教学内容系统化、整体化。板书井井有条，主

次分明，有利于学生按板书知识递进的顺序听课、记录和领会，

有助于培养学生思维的连贯性和整体感知性。

精练简洁，突出教学重点。板书设计时不仅要注意传递信息

的完整性、科学性和规范性，更要注意提高课堂效率，因此，板

书设计应尽量精炼简洁[2]。教师要吃透教材，对教材进行浓缩、

提炼、加工、归纳，字句简明扼要。掌握教材的精华，提纲挈

领，做到让学生一抬头就对本节课内容的重点，难点一目了然，

这样便于学生对知识进行比较和记忆。

二、板书的设计样式

布鲁纳认为，知识的结构和序列是有效教学的前提，知识必

须以更合理的组织方式和更有成效的序列呈现给学习者，才能使

其轻易地掌握这些知识。由于高中生物课本内容通常都以文字叙

述为主，内容繁杂零碎，因此，在课堂教学中要关注板书内容的

组织和呈现形式，选择适合的板书技法。

（一）纲要式板书，系统掌握知识要点

纲要式板书，是指教师以讲授内容的内在逻辑关系为线索，

把讲授内容按顺序以不同的编号列出相应语句的逻辑地位，从而

呈现出教学信息的结构体系的一种板书形式[3]。教师通过分析综

合一节课的教学内容，归纳出若干要点，层层深入。

例如，在“生态系统的物质循环”的教学中，通过PPT展示

如下素材：绿色植物通过光合作用吸收二氧化碳、动植物通过呼

吸作用释放二氧化碳、微生物通过分解动植物的遗体残骸等中的

有机物产生二氧化碳等各种图片，与物质循环相关的文字材料，

与温室效应相关的视频资料等。结合讲授过程，设计板书内容为

本节课的知识要点和关键词，以纲要式板书小结，可方便学生系

统地掌握本节知识。

通过纲要式板书把本节课的知识点在黑板上进行串联，使学

生的认知结构完整、系统。该板书设计的亮点在于将书本上的碳

循环图解分解为提纲要领，简洁明了地呈现给学生，化难为易，

加深学生的理解和记忆。

（二）线图式板书，形成学生的生命观念

线图式板书的要求是根据知识内容的逻辑关系和生命活动的

客观规律，用箭头或线段，将各名词、要点或环节连接起来。其

特点为精炼明晰，逻辑性强，便于理解和记忆。

如“生物膜的流动镶嵌模型”一节课的板书，不仅将知识点

串联，更明确了生物膜的结构与功能的逻辑关系，利于学生形成

“结构决定功能”的生命观念，理解变形虫的变形运动、吞噬细

胞吞噬病菌、动物细胞的融合等生命现象，体现了生物膜的结构

特点。在进行复习时，这样的线图式板书可经常使用，可以培养

学生自行建构知识能力，能更好地掌握知识间的联系。

（三）概念图式板书，突出核心概念

当众多概念纠缠在一起时，思维容易混乱，设计概念图式板

书可以将各概念之间的关系清晰化。概念图是一种知识以及知识

之间的关系的网络图形化表征，也是思维可视化的表征。一幅概

念图一般由“节点”“链接”“有关文字标注”组成。概念图以

简洁、直观、系统性的方式展现在学生面前，能让学生迅速感知

和理解概念在知识体系中的具体位置以及功能，实现有意义的学

习，提高学习效率[4]。

（四）索引式板书，养成学生的科学思维

索引式板书，是根据具有共性的生命现象之间的差异，模

仿植物学、动物学分类中的检索法，设计而成。其既简洁明了，

又可强化理解，有利于学生对知识的判断、分析和鉴别，从而培

养学生科学思考和科学探究的能力。还可结合染色体的行为与形

态，用索引式板书判断细胞分裂处于什么时期。

（五）流程图式板书，呈现现代生物技术

流程图是对过程、算法、流程的一种图像表示，在技术设

计、交流及商业简报等领域有广泛的应用。通常用一些图框来表

示各种类型的操作，在框内写出各个步骤，然后用带箭头的线把

它们连接起来，以表示执行的先后顺序。其特点是条理清晰、一

目了然。

（六）综合式板书，构建知识网络

综合式板书是在教学中，将所涉及的知识运用分析、综合等

思维方式，揭示教学内容，展示思维过程的一种板书。它便于学

生将零碎、孤立的知识关联起来，形成系统化的知识网络。它的

基本特征是思路清晰，逻辑严密，启发性强。在设计综合式板书

时，教师要根据学生已有的知识，把相关的知识进行横向或纵向

的梳理，最终构建成网络。

如在复习“物质的输入和输出”时，可先将物质运输方式

包括自由扩散、协助扩散、主动运输、胞吞和胞吐进行比较和罗

列，再以细胞吸水和失水、其他物质出入细胞方式的实例为中

心，纵向关联“植物细胞的质壁分离与复原”“同一植物吸收不

同的离子”“不同植物吸收同一离子”等实例，将它们与细胞膜

的功能特性和结构特点进行串联，构建知识网络，逐步完成综合

式板书。

结语

综上所述，优质板书是优质课堂的开始，板书形式多样、

独具匠心的板书设计，不仅能让学生对知识的掌握、理解更加到

位，还能让师生互动的频率大大提高，更能让学生学科核心素养

大大提升。
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[摘 要] 板书作为传统的教学手段，作为一种较为简易的直观教学手段，仍然是课堂教学中不可或缺的一部分。从板书的设计原则、板

书的设计样式等方面探讨在高中生物课堂上优化板书设计的思考与实践，阐明采用好的板书设计能鲜明地反映教学的目的、要求，体现教材思

路、教学思路，有助于学生更好地理解整节课的重点、难点，有利于学生建构知识网络，促进学生理解、强化记忆、整合知识体系，促进学生

形成正确的生命观念，更好地培养科学思维和科学探究能力，提高学生物学科核心素养。
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