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人文素养是指整个人类文化所体现的最根本的精神，或者说

是整个人类文化生活的内在灵魂。它以追求真、善、美等崇高的

价值理想为核心，以人的自由和全面发展为终极目的。它综合了

一个人的思想、情感、信念、意志、个性、能力等丰富的内涵，

是对人自身完善的一种关注与追求。对于小学生而言，其人文素

养主要有：如何很好的处理人与自然、人于社会、人于人之间的

关系，并较好的解决自身的理性、意志和情感等方面的问题，帮

助每个人智力、德行、感情、体格各个组成部分达到和谐状态，

从而提高人的整体素质。那么我们在小学语文教学中应当如何正

确培养学生的人文素养呢? 笔者结合小学语文教学实践，提出以

下几种培养小学生人文素养的做法：

一、充分发掘语文课程丰富的人文教育资源，培养小学生的

人文素养

新编后的语文教材注重文化、人性的熏陶，进行思想道德教

育与审美教育。由此可见，人文性是新编语文教材的一大特色。

语文课本中佳作连篇，几乎每篇中都包含着人文精神，如果在教

学中能有意识地加以引导发挥，把人文精神挖掘出来，对学生进

行有意的熏陶。日积月累，无疑会逐步形成学生的人文意识，养

成良好的人文素养。利用语文教材进行人文精神的培养，关键做

好以下几点：

1.仔细品味，引导小学生悟透课文的人文内涵

语言蕴含的情味，教材中的人文知识、人文精神，只有在反

复品味中才能体验。课堂上对美文佳作进行讲析时，应该抓住精

彩段落、重点词句，引导学生领悟课文的人文内涵，只有学生对

课文的内容特别是人文性有了感同身受的认识后，才会油然而生

认同心理，进而被其中的人文精神所感染。如史铁生的《秋天的

怀念》反映的是伟大而无私的母爱，抒发的是感人肺腑的人间亲

情，它包含着极为深厚的人文精神。在讲析时，应着重引导学生

对细节事件细细体味，从“我”发脾气时，母亲抚慰“我”；从

母亲为了“我”隐瞒病情；从母亲央求“我”看花；从母亲的临

终嘱托。学生通过分析体味很自然地便被其中包含的伟大而无私

的母爱感染了，体会深刻的学生甚至流下了激动的泪水，从而留

下了难以磨灭的印象，并从中感悟出：母亲的深切关怀作者今生

已无法报答，只有无尽的思念、遗憾缠绕心中，我们应该珍惜母

亲的爱，尊重母亲，体谅母亲的辛劳，珍惜和她们在一起的每一

天，热爱父母，热爱生命。

2.引导小学生多读、熟读课文、感知人文知识

佳作美文，往往渗透着作者丰富的人文感悟：有浓烈的人文

色彩的“事”，有伟大的人格魅力的“人”，有丰富哲学启蒙的

“理”，有无限感人至深的“情”……虽然语言风格各不相同，

但人文性却是明晓的。在引导学生充分领悟了课文的思想感情

后，还要用感情的朗读来加深理解和体验。朗读可用录音示范、

也可由教师范读，更重要的是指导学生反复朗读和研读，在不断

的读与评中理解文章的内容，并由文本世界进入作者的精神世

界，与作者沟通神气，感应心灵，从而受到情感熏陶，获得思想

启迪，受到人文精神的教育。如《燕子》这篇课文，学生有感情

的诵读，课文中所描绘的“春天花开草长，万木齐发”的景象，

“赶集似的聚拢来”欢快热闹的气氛，春天的美丽景色都很自然

的出现在眼前。

二、走出教材，让学生开拓视野，学会关注社会，提高学生

的人文素养

美国教育家华特.科勒涅斯说过：“语文学习的外延和生活

的外延相等。”学语文的渠道要拓宽，不能仅囿于有限的几本教

科书，而两耳不闻窗外事，一心只教教科书。因此，我们在上好

语文课的同时，应意识的安排一些活动，让学生通过活动从中体

察社会、体察生活，丰富人文情怀，提高对自身的认识，从而促

进自身发展。

1.课外延伸活动

教师要鼓励学生多到实际活动中去亲身体验，亲密接触课文

以外的世界，让他们走出课堂，走向社会，去发现、去描写生活

中的人与事，抒发自己的情与感。如编演课本剧，叙写故事，开

展辩论演讲比赛，把一些诗文配乐、演唱等等。通过这些活动，

激活学生思维，张扬学生个性，促发其创造力。又如在班中开展

《我的成长故事》、《我是父母的好帮手》征文比赛、故事会等

活动，让学生在这些活动中发现自我，珍惜自我。让他们的才能

和创造性在活动中得到充分的发挥，让他们都能在学校找到展示

自己才华的舞台，让不同层次的学生在各种不同的荣誉中发现自

己的价值，找到自尊和自信，让他们在形式多样的活动中积淀自

己的人文素养。

2.课外阅读丰富学生的人文素养

语文的学习是一个长期积累的过程，阅读教学要建立一个

开放的，以语文课本为扩散点，开展扩展性阅读，让学生阅读更

新、更活的大教材。教师要鼓励学生进行大量的课外阅读，让学

生多读书，读好书，同时要加强课外阅读的组织与指导，提高学

生的感悟能力和鉴赏能力，引导学生用心去欣赏语言文字运用之

妙，丰富学生的知识。在扩展性阅读中，学生的视野不断扩大，

探索能力不断增强，与此相伴随相统一的，语言的感受能力，人

文精神也必将厚积而薄发。这样的学习既是我们语文课堂的延

伸，又是孩子们培养阅读习惯、感受文学魅力的契机，与此同

时，学生的语言能力也在大量阅读中获得了发展。看的东西多

了，人文素养会积累在“肚子”里，能慢慢地发酵。在适当的时

候，它会自然地通过言语倾吐出来。

总之，语文教师要明确教学任务，高度重视课程资源的开

发和利用，创造性的开展各类活动，把人文素养渗透到语文教学

中，让语文教学回归到人文教育的轨道上，重视对人自身的关怀

与完善，从而培养其良好的人文素养，弘扬人文精神。

浅谈小学语文教学中学生人文素养的培养
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[摘 要] “人文性”是《语文课程标准》的基本特点之一。新的《语文课程标准》明确指出现代社会要求公民具备良好的人文素养。因

此，我们在语文教学中应该尊重学生的个性和兴趣，充分体现“以人为本”的教学理论。提高学生自身应有的素质、品德修养和审美情趣，使

他们逐步形成良好的个性和健全的人格。就要求我们语文教师要正确理解人文，并在教学中注重培养学生的人文素养。本文将结合小学语文教

学实践探讨小学生人文素养培养的一些方法，从而达到提高小学生人文素养的目标。
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