
·491·

2019年8月                              文体艺术                                文 渊

一、小学音乐教学节奏训练现状

在音乐学习中，节奏赋予了音乐生命力和感染力，既是核心

内容，又是音乐的骨架。但就现状而言，小学音乐教育在具体的

实施过程中，节奏训练效果不是很明显。在小学音乐教学中，大

部分教师仍然运用传统的教学理念与手段，与小学音乐的教学目

标相违背，学生失去了学习的积极性。部分教师虽然在教学中加

入了一定的节奏训练，但教学任务相比较枯燥，按部就班的照书

本上的节奏对学生进行训练，无法提高学生的学习兴趣。

二、加强音乐节奏训练的重要性

1、加强小学生音乐的节奏训练，能够培养了学生的乐感提

高表现力。在小学音乐教学中节奏练习是一个长期的训练过程，

学生在学习体悟感受中，能够锻炼听觉的敏锐性，带着思维去感

受节奏，增强学生对音乐的感知力，提升学生音乐的综合素养。

2、加强小学生音乐的节奏训练，能够增强学生的视唱、读

谱能力。小学音乐教学活动中整个教学的核心部分是节奏，学生

深入掌握了节奏，才能有序地进行歌唱活动。加强学生的节奏训

练能提升学生的读谱能力，让学生对音乐的运用处理更加得心应

手，提升了学生的音乐水平。

3、加强节奏训练，是小学音乐教学发展的重要手段。传统

的小学音乐教学，已经无法满足人才培养的需求，无法实现音乐

教育的审美目标。在素质教育的大前提下，小学音乐教学已经是

是素质教育的重要组成部分，促进学生全面发展的一个重要途

径。只有加强小学音乐节奏训练，学生掌握一定的音乐节奏基

础，才能提高学生的节奏感和音乐感知力，进而全面提升小学生

的音乐素养，实现人才培养的目标。

三、小学音乐教学中节奏训练的具体方法

1.利用游戏，在玩耍中对学生进行节奏训练

节奏训练在小学音乐教学活动中是教学的重难点。因此教师

在具体的节奏训练中，应该改变传统的节奏训练教学模式，让学

生成为课堂的主角，充分发挥学生的主体性地位。在进行节奏训

练的具体过程中，教师应依据学生的年龄特点与心理特点，利用

学生喜欢做游戏的天性，在课堂上设置一些有趣的游戏，利用游

戏的方式，对学生进行节奏训练。

教师对学生进行节奏训练的过程中，可以让学生模拟不同的

动物，结合动物的特点进行表演。运用这种有趣的游戏方式，切

合学生的年龄和心理特点，很容易沉浸其中，在模仿的过程中感

受到音乐节奏的魅力，提高课堂学习的效果。在一定程度上拉近

了学生与教师之间的距离，起到了寓教于乐的效果。

2.利用儿歌，对学生进行节奏训练

学生对于儿歌的兴趣远远高于理论知识的兴趣。与传统的节

奏训练方式相比，儿歌节奏训练方法的训练效果更为明显。在小

学音乐节奏训练过程中，教师必须要努力改变传统的节奏训练方

式，充分利用儿歌这掌握音乐节奏。所以，音乐教师在进行教学

活动中，可以将节奏的理论知识进行整编，使其变为朗朗上口的

儿歌，以激发学生的节奏学习兴趣提高节奏训练效果。

教师在指导学生进行四分音符和附点八分音符进行训练的过

程中，其理论性比较强，传统的节奏训练方式下，学生学习效果

不理想，部分学生丧失对音乐的学习兴趣。基于这一现状，教师

在具体的音乐节奏训练过程中，可充分利用儿歌这一形式，将其

整编，将枯燥的理论知识整编为有趣的儿歌，方便了学生的记忆

和理解，并提高了小学生音乐节奏训练的效果。

3.充分利用模拟教学方式，对学生进行节奏训练

教师在对学生进行音乐节奏训练的过程中，可以充分利用模

拟教学训练的方式，对学生进行音乐节奏训练。在利用模拟方式

进行节奏训练的过程中，由于模拟节奏训练具有一定的理论性，

适用于小学高年级的音乐节奏感训练中，并且要加强学生的引导

工作，利用提问等方式，促使学生将音乐知识进行融会贯通，提

升学生的音乐水平。

在具体的音乐模拟节奏感训练的过程中，教师可以给学生

发放一些音乐器材，并运用多媒体播放一些音乐，让学生仔细聆

听，并让学生运用手中的乐器，对音乐的节奏进行模拟。当学生

模拟完节奏训练之后，教师要及时对学生进行提问，让学生思考

选择什么乐器进行模拟以及选择这的原因，在模拟中应注意节奏

的具体问题等。在提问中加深学生对节奏的思考和理解，掌握相

关的知识。

4.利用打击乐器，自主创作节奏

小学生基本上都好动喜欢敲打，教师在对小学生进行音乐

节奏训练的过程中应充分利用打击乐器，让学生在打击中自主创

作。在具体教学中，教师要充分利用示范、讲解的方式，教给学

生这正确的乐器使用方法。学生在自主打击的练习中，不仅掌握

了乐器的正确使用方法，并在其中探索了不同的演奏方法。

指导学生进行铃鼓演奏时，可让学生进行拍手、摇晃、拍

腿、拍手肘、拍肩训练，根据学生高涨的训练热情，利用打击乐

器的训练方式，对学生进行了节奏训练。指导学生结合相应的节

奏，进行合奏。教师还可以增加伴奏，在提高学生节奏能力的基

础上，培养学生的合奏能力，全面提升小学生的音乐素养。

四、结束语

节奏训练是小学音乐教学的灵魂，也是教学中的重点。在小

学音乐教学活动的具体实施中，教师要充分结合小学生的年龄、

思维和生理特点，选择具体的方法，坚持循序渐进的原则，对学

生进行长期性的节奏训练，全面增强小学生的音乐节奏感，提升

音乐的综合素养。
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[摘 要] 节奏是音乐的灵魂，在小学音乐教学中，节奏训练尤为重要。在小学音乐教学活动中，加强学生的节奏训练，历来是教学的重

点。教师要充分结合小学生的年龄、思维和生理特点，选择具体的方法，坚持循序渐进的原则，对学生进行长期性的节奏训练，增强小学生的

音乐节奏感，提升音乐的综合素养。

[关键词] 小学音乐教学；节奏训练；现状；训练方法


