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一、借助教材内容实施课堂“激趣”

借助教材实施课堂“激趣”，首先要对重复、枯燥、单调

的教材进行适当地改编，使之将适当的惊险性、竞争性和游戏性

充分体现出来。小学阶段的学生好奇心很强，也有着强烈的上进

心，而且他们有着好动活泼的特点，教学过程中如果强化比赛、

测验等多样化竞技形式的运用，不仅可以强化学生创造性和主动

性的发挥，而且对于小学生身体素质的发展提升、情操的陶冶和

技术动作的提高。其次，在教材安排上要努力把握好先后顺序，

使之更加适当。比如，小学体育课堂指出，学生的注意力和思想

相对较为集中，此时进行新的技术动作的讲解和传授往往比较有

利，这就要求在课堂的前半段进行新教授内容的安排，而着眼于

小学生学习兴趣的持续提升，课堂后半部分则应当安排好比赛和

游戏，还注重在课前部分安排那些协调性、柔韧性和灵敏性练

习，而在后半部分安排耐力性、教材性的教材。再次，要强化实

际运用的实施，教学内容的安排应当有助于学生实际生活中运动

技能的运用，强化小学生体育学习兴趣激发，要注重联系实际科

学地设置一些“负重比赛”“攀爬比赛”“平衡比赛”“跨越比

赛”“躲闪比赛”等游戏和练习等，在实现学生学习兴趣激发的

同时，强化学生基于外界环境适应能力的提升。最后，教材的安

排应当体现适当的难度，强化小学生智力有效发展。在教材处理

过程中，每一节课教学内容都有着一定的难度，比如，在低年级

学生对前滚翻的动作有了初步掌握的基础上，着眼于学生学习兴

趣和动作技术的巩固，在复习课教学中教师可以组织学生开展限

制性联系，就是在颔下和两膝之间进行夹小手帕练习，重点对学

生的并腿和低头动作进行强化，同时也可以让学生在两条直线中

间对前滚翻和后滚翻进行持续练习，以此强化小学生左右手用力

的有效平衡。

二、借助教学方法实施课堂“激趣”

在小学体育课堂教学中教师应当以整洁课堂教学的阶段和

进程为依据，借助生动、多样的教学方法模式实现学生课堂注意

力有效吸引。课堂开始之初，小学生的注意力往往集中或停留于

课间休息时的活动、上一节课的内容思考或者操场上一些趣味性

的环境和对象之中，这就要求教师在实施常规训练基础上，借助

“一切行动听指挥”“快快集合”“看谁记得牢”等趣味性游戏

将学生的兴趣和注意力集中到体育课堂中来。课前准备环节教师

要尽可能改变做一套徒手操、绕操场篇跑几圈等枯燥、单调的做

法，经常性地开展形式多样、内容新颖的准备活动。除口令法

外，可以采取游戏法、持物法、模仿法、音伴法、击掌法等，无

论采取什么方法都要注重与教学内容紧密结合起来。课堂教学中

要借助趣味性、生动化、启发式讲解等的灵动组合，努力强化学

生注意力的激发与保持。课后总结部分，由于学生的精神相对涣

散、学习疲劳感明显，这就要求教师要实施一些恢复体力的放松

性训练或者情绪的调节，比如组织学生练习舞蹈动作或开展游

戏。在课堂结束部分，教师要摒弃千篇一律的思维方式，可以采

取表扬式的方法，对课堂上学生的突出表现进行充分肯定，可以

借助游戏式方法，让徐盛在兴奋愉快的氛围中完成好课堂练习，

还可以采取议论法让小学生对所学的体育知识内容进行交流讨

论、启发思考，也可以借助点睛式方法，借助概括性、统领性的

语言进行课堂教学内容的总结，以此强化小学生体育知识技能的

巩固拓展，可以运用悬念式方法，即对新的矛盾进行揭示，将教

学伏笔埋下来，实现学生下一届课学习欲望的有效诱发。

三、借助自身言行实施课堂“激趣”

在小学体育课堂教学中要采取正面教育、表扬为主的教学

方法，以此激发学生学习积极性和主动性，比如“这个学生的回

答非常正确”“这个学生的动作非常到位”“这一组集合速度非

常快”等，借助简短的、鼓励性和肯定性标语对学生进行激励，

不仅让受表扬学生获得了成功学习的体验和收获，而且也为其他

同学树立起了良好榜样，强化了学生上进心的有效激发。教学过

程中教师应当强化与实际的联系，运用通俗易懂的语言进行学习

引导。要注重借助幽默语言实现学生注意力集中，强化课堂氛围

的活跃，实现和谐师生关系的构建，让学生对不规范的技术动作

进行改进，实现学生体育学习疲劳的有效缓解、情绪的科学调整

和心理压力的减轻，以此强化学生学习兴趣的激发提升。教学过

程中教师应当经常运用勉励性的语气进行教学任务布置，强化学

生学习荣誉感和自信心的发展，实现学生学习潜力的最大限度发

挥。比如教师对那些畏惧“山羊分腿跨越”的学生进行及时鼓

励，让他们通过大胆地尝试进行学习任务的完成，有效缓解学生

的心理负担。此外，小学体育课堂教学中教师还应当注重运用好

身体姿势和面部表情，传授传递给学生教师的良好情绪，让学生

更好地按照教师的要求进行学习训练。比如，在看到一些遵守课

堂纪律、刻苦努力地进行体育技术动作练习或者几个学生围在一

起共同进行体育技术动作的研究、交流、相互帮助时，教师可以

微笑着点点头，对他们表示鼓励和赞许，对那些体育成绩进步较

快、技术动作规范、有着顽强和勇敢精神的学生要及时带头鼓掌

或竖起大拇指，这样其他同学也会在榜样的带动和引领之下更加

积极地学习体育知识技能。

结语

核心素养下小学体育教学中教师应当强化课堂“激趣”创

新举措的应用，坚持借助教材内容、借助教学方法、借助自身言

行实施课堂“激趣”，帮助和引导小学生在轻松、愉悦的环境氛

围中进行体育知识学习和体育训练开展，助力小学体育课堂教育

教学目标任务的达成，带动和引领小学生体育核心素养的发展提

升。
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[摘 要] 核心素养下强调和倡导教师要打造趣味性的课堂，要以教育教学的不同进程和阶段，强化生动、形象、趣味、多样教学方法手

段的应用，经常性地开展启发式、诱导式教学，实现学生课堂注意力的有效吸引和学习兴趣的全面激发。同时要按照课时目标的要求进行教学

方法的转变与调整，让“激趣”成为小学体育课堂教学的主旋律。
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